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Zespot redakcyjny

Barbara Kazior — fundatorka i prezes zarzadu Fundacji MiLA, trenerka, moderatorka, koordynatorka pro-
gramow i projektéw, specjalista ds. budowania partnerstwa trojsektorowego, partycypacji obywatelskiej
i turystyki dziedzictwa. Posiada wiedze i doswiadczenie w zakresie zarzgdzania organizacja, zarzadzania pro-
jektami, budowania partnerstwa trojsektorowego, partycypacji publicznej, animadji i aktywizadji spotecznej,
mapowania zasobow, identyfikacji potencjatu dziedzictwa i wykorzystania go w rozwoju. Prowadzi szkolenia,
warsztaty i doradztwo, moderuje spotkania. Propagatorka ekomuzedw i questingu w Polsce. Od roku 2014
wspiera aktywnos¢ spoteczng i obywatelskg seniordw, a od 2015 zajmuje sie inicjowaniem tworzenia rad
senioréw i wspomaganiem ich funkcjonowania poprzez prowadzenie szkolen, warsztatéw, konsultacje i do-
radztwo oraz moderowanie spotkan. Aktywnie pomagata budowac Matopolska Sie¢ Rad Senioréw ,Dziatamy
Wspolnie”. Od roku 2018 uczestniczy w pracach Matopolskiej Rady ds. Polityki Senioralnej.

Aneta Bilnicka — trenerka, animatorka, koordynatorka projektéw dotyczacych aktywizacji oraz rozwoju
obywatelskiego (m.in. tworzenie gminnych rad senioréw). Od 2012 r. wspotpracuje z organizacjami pozarzado-
wymi, w tym czasie wyspecjalizowata sie w rekrutacji uczestnikow do projektéw, prowadzi rowniez warsztaty
i doradztwo, animuje lokalng wspotprace i dialog, realizuje réznego typu badania i raporty, szczegdlnie
dotyczace praw 0s6b z niepetnosprawnosciami (w tym oséb starszych). Doradca z zakresu Konwendji Praw
Os6b z Niepetnosprawnosciami, rzeczniczka praw oséb starszych. Od 2018 r. aktywnie pomaga budowac
Matopolskg Sie¢ Rad Seniorow ,Dziatamy Wspolnie”. Pasjonatka dzwiekow i gitarzystka, rozwija poszukiwa-
nia w dziedzinie matych instrumentow, ktdre tez sama buduje. Jest réwniez propagatorka nordic walking
w Polsce.

Anna Cioch - trenerka, animatorka, moderatorka. Od 2012 r. wspdtpracuje z organizacjami pozarzadowymi,
szczegdlnie w tematach zwigzanych z partycypacjg spofeczng i kontrolg obywatelska. Realizowata projekty
dotyczgce m.in. przejrzystosci zycia publicznego, ochrony prawa dostepu do informacji publicznej, zwiek-
szenia udziatu obywateli w gminnych procesach decyzyjnych, wzmacniania lokalnych lideréw spotecznych.
Od 2013 r. realizuje projekty aktywizacyjne i edukacyjne dla senioréw, np. animowata grupy edukacyjne
podejmujace inicjatywy obywatelskie, uczestniczyta w audycie przestrzeni publicznej przeprowadzonym
przez osoby starsze, moderowata spotkania obywatelskich klubow dyskusyjnych dla osob 60+ Aktywnie
pomagata budowac i rozwija¢ Matopolska Sie¢ Rad Seniorow ,Dziatamy Wspdlnie”. W wolnym czasie dziafa
m.in. w Stowarzyszeniu Wspodlne Czyzyny, podejmujacym oddolne inicjatywy na rzecz (od)budowy sasiedz-
twa i obywatelskiego zaangazowania w Czyzynach, oraz w Stowarzyszeniu Dialog Spoteczny, zajmujgcym
sie edukacjg obywatelskg osob dorostych w ramach AntyUniwersytetu.



Aneta Bilnicka, Barbara Kazior

WSTEP

Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Panstwa rece publikacje przygotowang przez Fundacje Miejsc i Ludzi Aktywnych
oraz Matopolska Sie¢ Rad Senioréw ,Dziatamy Wspaolnie” (MSRS). To zbidr dobrych praktyk i do-
swiadczen rad seniorow i grup inicjatywnych z terenu wojewddztwa matopolskiego. Prezentuje
doswiadczenia z projektu ,Matopolska Sie¢ Rad Senioréw” i wczesniejszych projektéw o podobnej
tematyce realizowanych przez Fundacje. Mamy nadzieje, ze okazg sie one przydatne zaréwno dla
grup inicjatywnych, rad seniorow i samorzadéw lokalnych, jak i organizacji pozarzadowych i wszyst-
kich osob zainteresowanych wspieraniem i tworzeniem rad senioréw.

,Rady senioréw — (milowy) krok po kroku” jest pierwsza publikacja opisujaca w kompleksowy spo-
sOb proces powstawania i dziatania rad senioréw na przykfadzie wojewddztwa matopolskiego. Rady
senioréw tworzone sg w catej Polsce, a nadrzednym celem publikacji jest utatwienie tego procesu,
poprzez mozliwos¢ skorzystania z réznorodnych doswiadczen, dobrych praktyk i sprawdzonych
rozwigzan, tak aby liderzy, grupy inicjatywne i same rady byli sprawniejsi i dziatali w efektywny spo-
sob na rzecz swoich srodowisk senioralnych i szerzej. Mamy petng swiadomos¢, ze nie ma jednej
uniwersalnej drogi, odwotujemy sie do doswiadczen réznych gmin, gdzie klimat do tworzenia rad
byt od bardzo sprzyjajacego do ,toru petnego przeszkdd”. Zalezy nam na podniesieniu skutecznosci



wszystkich dziatajgcych na rzecz rad, grup inicjatywnych i samych rad poprzez udostepnienie i upo-
wszechnienie wiedzy na temat ich powstawania i dziatania.

Publikacja moze stanowi¢ swoiste vademecum dla grup inicjatywnych i rad seniorow.
Staralismy sie, aby zawarte w niej wskazowki i przyktady miaty jak najbardziej praktyczny wymiar,
by mogli Parstwo wykorzystac¢ zebrang przez nas wiedze i doswiadczenia w swoich dziataniach.
Z drugiej strony zalezato nam, aby pokaza¢, jak wspétpraca na poziomie regionalnym moze wspie-
ra¢ tworzenie i funkcjonowanie rad, dlatego czes¢ publikacji poswiecilismy prezentacji dziatalnosci
Matopolskiej Sieci Rad Seniorow. Rady seniordw stanowig tez powazng site w Polsce — reprezentuje
je Ogdlnopolskie Porozumienie Rad Senioréw, o czym tez mozna sie dowiedzie¢ z naszej publikacji.

Poswiecona jest ona wyjasnieniu, czym jest i jakie funkcje petni gminna rada seniorow. Nastepnie
przedstawiona zostata Matopolska Sie¢ Rad Senioréw ,Dziatamy Wspdlnie”, jej cele, dziatania i plany
na przysztos¢ oraz tekst przewodniczacej Sieci. W kolejnych rozdziatach znajda Parnstwo informacje
0 korzysciach z powstania rad seniorow oraz doswiadczenia z procesdéw ich tworzenia na terenie
wojewodztwa matopolskiego — od nawigzania wspdtpracy ze srodowiskiem senioralnym i lokalnymi
wiadzami przez powstanie grupy inicjatywnej, opracowanie projektu statutu az po powotanie rady
senioréw w drodze uchwaty rady gminy. W kazdym rozdziale znajdg Paristwo opis modelowego
procesu tworzenia rad senioréw w podziale na poszczegdlne etapy, uzupetniony przez nas o me-
tody i przyktady ciekawych rozwigzan i doswiadczen z réznych gmin, z ktorymi wspodtpracowalismy.

Dziekujemy za wspaniatg wspotprace wszystkim, ktérzy przyczynili sie do powstania tej publikadji,
przede wszystkim Autorkom, ale takze innym osobom, ktére dostarczyty nam waznych informadji
i bezcennych przyktaddw. Przy okazji dziekujemy tez seniorom zrzeszonym w Matopolskiej Sieci Rad
Senioréw za kilka lat wytezonej wspdlnej pracy i dyskusji oraz pozytywne emocje i niewyczerpang
energie.

Mamy nadzieje, Ze niniejsza publikacja zacheci innych do tworzenia rad seniordow w swoich
gminach, a tym samym zapewni seniorom wptyw na sprawy dotyczace przede wszystkim ich
srodowiska, ale tez catej lokalnej spotecznosci. Za nami kilka lat wspaniatych doswiadczen i zamie-
rzamy w dalszym ciggu wspiera¢ wszystkich aktywnych seniorow, ktdrzy dziataja w radach lub chca
utworzy¢ rade senioréw w swojej gminie. Zyczymy dobrej lektury i sukceséw w dziataniu.

Zespot redakeyjny






Eleonora Kusiniska, przewodniczaca Matopolskiej Sieci Rad Senioréw ,Dziatamy Wspdlnie”

MOJA RADA NA RADY

Swiat, w ktorym zyjemy, jest piekny i ciekawy, bo jest réznorodny. Ludzie tez sg rozni: starzy,
mtodzi, madrzy, piekni, aktywni badz leniwi. Bezwzgledny dla wszystkich jest uptyw czasu. Tego nie
mozemy powstrzymac, ale mozemy mie¢ wptyw na to, jak bedziemy Zy¢ w jesieni naszego zycia.

Mam wrazenie, ze sprawy senioréw zajmujg coraz wiecej uwagi réznych waznych gremidw, jest
wiele ciekawych ofert i programow dla ludzi starszych, wiec wszyscy chdrem powinni juz zaczac
Spiewac ,wesote jest zycie staruszka”. Niestety, tego zadowolonego chéru ciggle jeszcze nie stychac,
nie stycha¢ go zwiaszcza na tak zwanej prawdziwej wsi. Ludzie zwigzani cate Zycie z gospodarstwem
nie koncza pracy, gdy osiggna wiek emerytalny. Pracujg dalej - jak nie na swoim, to pomagaja dzie-
ciom, bo tak trzeba, tego sie od nich oczekuje. A dzieci nadzwyczaj fatwo te pomoc przyjmuja, ale
nie mnie to ocenia¢. Oczywiscie nie mozna generalizowac, ale dotyczy to dos¢ duzej grupy naszych
wiejskich seniorow. Mimo to réwniez na wsi staramy sie nadaza¢ z réznorodnymi propozycjami
dla seniorow, wspiera¢ dziafajacy klub seniora i poszukiwac rozwigzan poprawiajacych jakos¢ zycia
ludzi starszych.

Jednym z takich pomocnych drogowskazow jest Fundacja MiLA, w ktérej dziatam od kilku lat.
Jej gtownym celem jest propagowanie i pomoc przy zaktadaniu rad senioréw dziatajgcych przy
organach samorzadowych. Dziatania Mili sa dos¢ skuteczne, bo doprowadzity do powstania kilku



rad, a pozostate srodowiska zatozyty grupy inicjatywne, ktore wczesniej czy pdzniej osiaggng plano-
wany cel.

Zatozenia programowe Fundacji umozliwiajg nam wymiane i przekazywanie doswiadczen,
podpatrywanie skutecznych dziatan. | to jest bardzo cenne, umacnia wiare nieprzekonanych i wat-
pigcych, ze mozna, ze sie uda. Mysle nad tym, w jaki sposdb wiekszej grupie pokazad, jak dziataja
seniorzy w innych miejscach, a przy okazji pochwali¢ sie tez nasza dziatalnoscia. Taka wieksza ptasz-
czyzna wymiany dos$wiadczen bytaby dla wszystkich inspirujgca. Uczestniczymy w miare mozliwosci
w ogolnodostepnych propozycjach i odpowiadamy na zaproszenia, ale sg to wydarzenia okazjo-
nalne, zorganizowane. Wymagaja tylko uczestnictwa, daja nam frajde i zadowolenie.

Mnie chodzi jednak o wyzwolenie w ludziach checi dziatania i poszukuje ciggle takich, co im sie
zechce robic¢ cos dla innych, réwniez dla tych, ktérym sie (chwilowo?) nie chce. Wiecej tzw. liderow
w srodowisku daje mozliwos¢ objecia dziataniami wiekszej grupy senioréw. Nie wszyscy mieszkaja
w centrum gminy i majga tatwy dostep do jedynego klubu seniora. We wtasnych srodowiskach po-
winni oni tworzyc¢ dla siebie miejsca spotkan i aktywnosci.

Czy w tym mogtaby pomdc gminna rada seniordw? Zastanawiam sie, ale nie jestem przekonana.
Zadna rada nie zadziata sama, najpierw muszg sie znalez¢ ludzie. Nalezy tez przeprowadzi¢ diagnoze
potrzeb i oczekiwanr, aby nie uszczesliwia¢ nikogo na site. Szeroka informacja o mozliwosciach
i wspomnianych juz dobrych wzorcach pewnie zainteresowataby czes¢ srodowiska i na tym polu
mozna by byto zacza¢ przygotowania do powotania rady senioréw w gminie. Jeszcze wiele pracy
przed nami, ale juz wiemy, jak jg zacza¢. W dziatania dla senioréw trzeba angazowac rowniez ludzi
mtodych (tak jak w Mili), nasza staro$¢ jest przy nich jaka$ mfodsza, a i oni moga sie przekonac¢, ze
staros¢ nie taka straszna. Obopdlna korzysc z takiej wspodtpracy.

»Czy jest co$ bardziej przyjemnego niz staros¢ otoczona mtodoscia, ktéra chce sie czegos
nauczy¢?” — powiedziat Cyceron.

Uczmy sie od siebie nawzajem i dziatajmy dla siebie i dla innych, bo daje to duzo satysfakgji
i zadowolenia. Kazdy moze zrobi¢ co$ dobrego.
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Aneta Bilnicka, Anna Cioch

Rozdziat 1
CZYM JE,ST GMINNA RADA
SENIOROW

Rady seniordéw sa jedng z metod rzecznictwa praw i postulatéw osob starszych. Powstajg na
mocy art. 5¢ ustawy o samorzadzie gminnym, ,gmina sprzyja solidarnosci miedzypokoleniowej oraz
tworzy warunki do pobudzania aktywnosci obywatelskiej osdb starszych w spotecznosci lokalnej”.
Jednym ze sposobdw realizacji tego zadania moze by¢ utworzenie gminnej rady seniorow, ktérg
powotuje do Zycia rada gminy z wiasnej inicjatywy lub na wniosek zainteresowanych srodowisk.
Mozliwos¢ taka pojawita sie wprost w zmianie ustawy o samorzadzie gminnym z 2013 r, jednakze
rady powstawaty juz wczesniej (na przykiad w Poznaniu w 2007 r. uchwatg Rady Miasta powotana
zostata Miejska Rada Senioréw).

Wedtug autorow tego przepisu: ,Zadaniem ustawodawcy w tym zakresie powinno by¢ stworzenie
jasnych podstaw prawnych umozliwiajacych praktyczne popularyzowanie idei przedstawicielstwa
senioréw przy organach samorzadu terytorialnego i powotywanie gminnych rad senioréw. Rady
te bedg reprezentowac interesy i potrzeby starszych mieszkaricéw wobec wiadz samorzadowych
i brac¢ udziat w formutowaniu oraz przekazywaniu opinii i stanowisk dotyczacych nie tylko strate-
gicznych, ale i biezacych plandw rozwoju gminy” (Druk nr 1572/VIl kadencji Sejmu).

Warto dodac, ze rady senioréw moga by¢ tworzone nie tylko w gminach, ale rowniez w jednostach
pomocniczych gminy (dzielnicach, osiedlach). Moze to by¢ szczegdlnie uzasadnione w przypadku
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wiekszych miast, takich jak Krakéw, w ktérych liczba mieszkaricdw pojedynczej dzielnicy siega liczby
ludnosci sredniej gminy. W takim przypadku funkcjonowanie miejskiej rady moze zosta¢ wsparte
i uzupetnione przez dzielnicowe rady seniordw (takie rozwigzanie przyjeto w Warszawie).

Rada senioréw ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny, sktada sie z przedstawicieli
0s0b starszych oraz przedstawicieli podmiotow dziatajacych na rzecz oséb starszych, w szczegdl-
nosci przedstawicieli organizacji pozarzadowych oraz podmiotow prowadzacych uniwersytety
trzeciego wieku.

Rady senioréw stajg sie bardzo waznym narzedziem partycypacji obywatelskiej. Sq czescig de-
mokradji lokalnej, ktérej fundamentem jest myslenie o wspdlnocie samorzadowej jako o wszystkich
mieszkancach gminy. Ponadto gminne rady senioréw stanowig doskonaty czynnik pobudzajacy
aktywnos$¢ obywatelska 0sob starszych w spotecznosci lokalnej, pozwalajg na poznanie opinii do-
tyczacych potrzeb srodowiska seniordw, zwrdcenie uwagi na problemy tej grupy spotecznej oraz
wykorzystanie jej potencjatu.

e 2

To wiasnie dzielnice w duzych miastach sq tymi ,matymi ojczyznami’, ktdre mogq diagnozowac rzeczy-
wiste potrzeby osob starszych. To tutaj powinny tworzyc sie dzielnicowe rady seniordw, ktére jako lokalne
ciata kolegialne znajqce bezposrednio potrzeby i dqzenia miejscowych senioréw bedq mogty Swiadomie
wptywac na decyzje dotyczqce najblizszego otoczenia, a tym samym wydatniej wspierac organy wtadzy
lokalnej w realizacji polityki senioralnej.

Krystyna Chmieliriska,
zastepca przewodniczqcej Matopolskiej Sieci Rad Senioréw
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Anna Cioch

Rozdzia’r’2
KORZYSCI Z PQWSTANIA GMINNE)
RADY SENIOROW

Powstanie rady wigze sie ze wzrostem mozliwosci regularnego dbania o interesy i potrzeby osob
starszych, ktére nie zawsze sg wystarczajgco akcentowane w radzie gminy. Zyskujg oni formalne
narzedzie do formutowania swoich opinii, odbywajg spotkania z urzednikami i radnymi, moga kon-
sultowac projekty uchwat i na biezgco wypowiadac sie na temat decyzji wtadz samorzadowych.

Dzieki statemu kontaktowi z urzedem gminy rada moze by¢ pomocna w przekazywaniu infor-
macji od wiadz samorzadowych do seniorow. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb, ktére
nie korzystajg z internetu, nie posyfajg juz dzieci do szkét, a wiec dociera do nich mniej Zrodet
informacji lokalnych.

Wazna moze okazac sie rowniez funkcja integracyjna rady. W gminach, w ktérych dziatajg inne
organizadje i instytucje zrzeszajace senioréw, moze stac sie ona platforma wspotpracy dla catego
srodowiska senioralnego (UTW, klubéw seniora itp.), a tam, gdzie ich brakuje, moze inicjowac ich
powotanie i rozwoj.

Dzieki utworzeniu gminnej rady senioréw wtadze gminy moga sprawniej wykonywac swoje
zadania, szczegdlnie: sprzyjac solidarnosci miedzypokoleniowej oraz tworzy¢ warunki do pobu-
dzania aktywnosci obywatelskiej 0séb starszych w spotecznosci lokalnej. Pojawienie sie organu,
w ktorym zasiadajg seniorzy, moze rowniez wptynac pozytywnie na zaufanie innych oséb starszych

15



do wiadz gminy. W diuzszej perspektywie zaowocowac moze tez wigczeniem senioréw do dziatania
na rzecz swojej gminy. Gminna rada seniorow petni réwniez funkcje edukacyjng. Seniorzy zyskuja
doswiadczenie funkcjonowania w samorzadzie, widzg ograniczenia zewnetrzne, stajg sie lepszymi
partnerami do dyskusji.
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Podczas wizyty studyjnej w Dziennym Domu,,Senior




Wspétpraca i dobra komunikacja to podstawa w realizowaniu projektow,
wiedzg o tym uczestnicy i uczestniczki Kursu Lideréw Senioréw f



Anna Cioch

Rozdziat 3
ETAPY TWOR’ZENIA GMINNYCH
RAD SENIOROW

Nie ma oczywiscie jednej recepty na stworzenie dobrze funkcjonujgcej rady senioréw. Sciezka
postepowania powinna zaleze¢ od potencjatu danej gminy, jej wielkosci, potozenia, struktury, wiel-
kosci i aktywnosci srodowiska senioralnego, i wreszcie — otwartosci na dziafanie takiego organu ze
strony wiadz samorzadowych. Doswiadczenia Matopolskiej Sieci Rad Senioréw pozwolity nam na
rozpoznanie kilku gtownych etapéw powstawania rady, ktére wystepujg w niemal kazdym przy-
padku i ktére warto zaplanowad, myslac o powotaniu rady.

Tworzenie rad senioréw - milowy krok po kroku:

® |nicjatywa powotania rady

Od czegos trzeba zaczac... W przypadku gminnej rady seniorow nalezy zacza¢ od kogos. Bez
0sob chcacych wiaczac sie aktywnie w zycie gminy zadna rada nie powstanie. Potrzebni sg za-
angazowani seniorzy, ktorzy czesto dziafajg razem, tworzac grupe inicjatywna. Grupa ta na ogof
zwigzana jest z jednga z organizacji pozarzadowych lub instytucji dziatajacych na terenie gminy.
W jej sktad wchodzg osoby zainteresowane integrowaniem réznych srodowisk i dialogiem z wia-
dza. Grupa ma zwykle jednego lub kilku liderow.
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W niektorych przypadkach to nie sami seniorzy, ale wtasnie witadze gminy, najczesciej wojt, po-
dejmuja dziatania zmierzajgce do utworzenia rady seniordw. Nawigzujg one wowczas wspotprace
Z organizacjami senioralnymi w gminie i powstajaca rada od poczatku ma oparcie w gminnej
infrastrukturze (lokal, srodki, koordynacja procesu). Wazne jest, zeby inicjatywa powotania rady
nie dziafa sie ponad gtowami seniordw, ale byta z nimi na biezaco konsultowana.

Zdarza sie réwniez, Zze z inicjatywa utworzenia rady nie wychodzi grupa senioréw ani wiadze
lokalne, ale pojedynczy senior aktywny w swoim srodowisku, ,samotny wilk”. Takiej osobie jest
na poczatku trudniej, poniewaz musi zarazi¢ swoim pomystem zaréwno srodowisko senioralne,
jak i rade gminy. Szczegdlnie w takich przypadkach cenna okazuje sie pomoc innych dziataczy
w juz istniejgcych czy tworzacych sie radach, ktérzy moga podpowiedzied, jak przeprowadzi¢
kolejne kroki.

Nawigzanie wspétpracy ze srodowiskiem senioralnym w gminie

Waznym momentem przygotowania do powotania rady jest wyjscie poza krag bezposrednio
zainteresowanych — cztonkdw grupy inicjatywnej i nawigzanie kontaktu z innymi: zaréwno orga-
nizacjami senioralnymi, instytucjami, jak i pojedynczymi seniorami. Odbywa sie to czesto poprzez
organizacje jednego lub serii spotkan. Seniorzy w gminie powinni dowiedziec sie, czym jest rada
senioréw, dlaczego warto jg powotad, czym bedzie sie zajmowac. Te informacje zachecg ich réw-
niez do udziatu w wyborach do rady, zaréwno jako wyborcy, jak i kandydaci.

Nawiagzanie wspotpracy i/lub otrzymanie wsparcia ze strony wtadz gminy

Bez poparcia wiadz gminy niemozliwe jest powstanie rady, poniewaz do jej powotania ko-
nieczna jest uchwata rady gminy. Réwniez jej pdZniejsze funkcjonowanie wymaga wsparcia
w postaci udostepnienia lokalu, obstugi administracyjnej, pomocy merytorycznej i — a moze
przede wszystkim — gotowosci do dialogu. W przypadku inicjatywy oddolnej to seniorzy nawigzuja
kontakt z wojtem i przekazujg mu — czasem z pomoca organizacji pozarzadowych — informacje
0 mozliwosci i checi powotania rady. Na tym etapie duzo zalezy od tego, czy wtadze gminy do-
strzega korzysci wynikajace z jej utworzenia. Jesli tak sie stanie, moga wesprzec ten proces juz na
etapie przygotowania do powotania rady poprzez na przykfad oddelegowanie pracownika czy
udostepnianie lokalu na spotkania. Nie zawsze proces ten przebiega bez problemow. W przy-
padku watpliwosci ze strony wtadz gminy warto (to rozwigzanie sprawdzone w Matopolskiej
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Sieci Rad Senioréw) zaprosi¢ do swojej gminy burmistrza, u ktérego rada senioréw juz funkcjo-
nuje. Wiodarz gminy jak nikt inny jest w stanie naswietli¢ szanse zwigzane z powstaniem rady.

Uzgodnienie kluczowych zapisdw statutu (cele, sposob realizacji celéw,
ordynacja wyborcza)

Rada senioréw musi posiadac swoj statut, ktérego szczegdtowe brzmienie jest opracowy-
wane na ogot w dialogu miedzy cztonkami grupy inicjatywnej i wiadzami gminy. Statut musi by¢
dopasowany do specyfiki danej gminy, np. w kwestii ordynacji wyborczej, tematyki dziatan czy
organizadji pracy. Wazne, zeby w pracy nad statutem uczestniczyli seniorzy, np. zrzeszeni w grupie
inicjatywnej, podczas specjalnie zorganizowanego spotkania z szerszg grupa. Mozna przy two-
rzeniu statutu skorzystac ze statutu, a najlepiej kilku statutéw juz dziatajgcych rad i wykorzystac
najbardziej pasujace do danej gminy zapisy.

4 )

Co ustalamy w statucie?

- Kim jest senior? W szczegélnosci: ile ma lat?

- Sposdb powotywania radnych senioralnych: gtosowanie powszechne lub delegowanie przedsta-
wicieli przez organizacje senioralne;

— Cele i sposéb dziatania gminnej rady senioréw;

- Prawa i obowigzki radnych;

- Sposdb dziatania i podejmowania decyzji (jak czesto rada sie spotyka, w jakim trybie podejmuje
decyzje...);

— Sposdb reprezentacji (zarzad, prezydium, sposéb ich wytaniania, sposéb dziatania, funkcje itp.);

- Model wspotpracy z urzedem gminy, np. opiekun z urzedu, tryb udziatu w konsultacjach
spotecznych.

- )

e Dopracowanie projektu statutu i jego konsultacje w srodowisku senioréw

Faktyczne reprezentowanie interesow seniorow w danej gminie jest mozliwe tylko pod wa-
runkiem kontaktu z nimi i znajomosci ich potrzeb. Wazne jest, zeby rada od poczatku zasiegata
opinii mieszkancow seniordw w kwestiach zwigzanych ze swoja dziatalnoscia. Statut mozna skon-
sultowac podczas zorganizowanych w tym celu spotkan (najlepiej w kilku miejscach i terminach),
za posrednictwem internetu, skrzynki kontaktowej w urzedzie lub w inny sposob.
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Wazne, zeby kazdy miat szanse podzieli¢ sie swojg opinig, poniewaz statut jest podstawowym
dokumentem regulujagcym prace rady. Okresla on miedzy innymi to, czy dana rada wybierze ze
swojego grona prezydium czy zarzad, czy utworzy komisje merytoryczne, ktorych cztonkowie
beda koncentrowac sie na okreslonych tematach i zadaniach. W swojej dziatalnosci ma realizowac
cele réwniez ustalone w statucie. Moga byc one réznorakie, zaleznie od potrzeb seniorow w danej
gminie. Dla przyktadu, w gminie Zielonki:

1. Celem gtéwnym dziafania Rady Seniorow jest tworzenie warunkow do wykorzystania po-
tencjatu srodowisk senioralnych gminy Zielonki poprzez ich reprezentowanie, wzmacnianie,
integrowanie i pobudzanie aktywnosci obywatelskiej.

2. Cele szczegotowe Rady to:

- reprezentowanie praw 0sob starszych i ich srodowisk wobec wtadz gminy;
tworzenie pozytywnego wizerunku seniorow;
- wigczenie 0s6b starszych w zycie publiczno-spoteczne gminy.

Nieco inaczej swoje cele sformutowata zabierzowska Rada Senioréw:

1. Gtownym celem dziatania Gminnej Rady Seniorow jest stuzenie seniorom poprzez repre-
zentowanie ich intereséw wobec organdéw gminy Zabierzow oraz tworzenie warunkow
do pobudzania aktywnosci oséb starszych w spotecznosci gminne;.

2. Celami dziatania Gminnej Rady Seniorow sa w szczegdlnosci:

wspieranie aktywnosci oséb starszych;

integracja srodowisk 0séb starszych oraz reprezentowanie zbiorowych intereséw tej grupy
spoteczneyj;

przetamywanie stereotypdw na temat senioréw i starosci oraz budowanie ich autorytetu
w spoteczenstwie;

wspieranie i upowszechnianie roznorodnych form wypoczynku, dostepu do edukadji
i kultury;

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu;

profilaktyka i promocja zdrowia senioréw;

poprawa jakosci zycia seniorow.



® Uchwalenie powotania rady senioréw w drodze uchwaty rady gminy

Statut przed uchwaleniem trafia do radcy prawnego lub na komisje rady gminy. Proponujg
oni niekiedy zmiany, ktére trzeba zndw omaoéwic, czasem skonsultowac. Wazne, zeby grupa ini-
Cjujaca powstanie rady senioréw monitorowata postepy w pracach nad statutem. Zdarzaja sie
przypadki, kiedy na tym etapie strona samorzadowa proponuje zmiany, ktére sg nie do przyjecia
dla senioréw, na przykfad ustala, ze wiekszo$¢ w radzie beda stanowi¢ przedstawiciele wiadz
gminy. Uprzedzamy, uzgodnienie statutu czasem odbywa sie sprawnie i szybko, ale moze tez
trwac bardzo dtugo, nawet kilkanascie miesiecy. Zwienczeniem procesu powstawania rady jest
jej powotanie (wraz z przyjeciem statutu) w uchwale rady gminy. Dla zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania rada musi podja¢ jeszcze szereg dziatar, m.in. wybor swoich reprezentantéw,
ustalenie organizacji pracy, zaplanowanie dziatan, ktére powinno by¢ oparte na diagnozie potrzeb
seniordow w gminie.

s

Na sesji Rady Miejskiej 30.12.2013 przewodniczqcy Rady Miejskiej w Wieliczce przedstawit uchwate powo-
fania Gminnej Rady Seniorow w Wieliczce. Jej celem miato by¢ zapewnienie seniorom wptywu na sprawy
dotyczqce spotecznosci starszego spoteczeristwa.

Zatqcznikiem do Uchwaty byt statut Gminnej Rady Seniordw w Wieliczce, przedstawiony przez
Przewodniczqcego Rady Miejskiej w Wieliczce.

W tworzeniu wyzej wymienionego statutu nie braty udziatu zadne ugrupowania senioréw w Wieliczce,
7 czeqgo mozna wnioskowac, ze autorem statutu byli pracownicy Urzedu Miejskiego w Wieliczce. W zarzg-
dzeniu nr 75/2014 Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka okreslit termin wybordw do Gminnej Rady Senioréw
na dzien 10.07.2014. Rada Senioréw miata liczy¢ 15 cztonkow, w tym 7 przedstawicieli senioréw z wyboru
i 8 przedstawicieli Burmistrza i Rady Miejskiej w Wieliczce. Zapis ten wzbudzit najwieksze kontrowersje
wsrdd zainteresowanych seniordw.

Wedtug nich do Rady Senioréw powinni wejs¢ wytqcznie przedstawiciele réznych grup senioralnych
z miasta i sofectw Gminy Wieliczka, bo to witasnie oni najlepiej znajg problemy i potrzeby senioréw. Na
prosbe senioréw Urzqd Miasta obiecat zmieni¢ kontrowersyjny zapis paragrafu 8 statutu, co uczynit
26.01.2017. Rada Miejska w Wieliczce wydata Uchwate nr XXXI/385/2017 o zmianie uchwaty, w sprawie
powotania Gminnej Rady Senioréw w Wieliczce, lecz zapomniano poinformowac o tym zainteresowane
strony. Do dnia dzisiejszego Rada Senioréw formalnie nie zostata powotana.

Zenona Ktapa, Wieliczka
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Wybory do rady senioréw

Jak pokazuje opisany powyzej przyktad z Wieliczki, nie zawsze przyjecie uchwaty o powota-
niu rady oznacza sukces. Niezbedny jest kolejny krok. Ustalenie sktadu gminnej rady seniorow
odbywa sie na ogét przynajmniej czesciowo w drodze wybordw (w niektérych gminach czes¢
cztonkow rady jest wskazywana przez wojta lub rade gminy bezposrednio). W statucie rady se-
niorow powinien znaleZ¢ sie opis sposobu wyboru cztonkdw. Nie warto kopiowac go na $lepo ze
statutdw istniejacych juz rad, wazne jest, zeby ordynacja wyborcza uwzgledniata indywidualne
uwarunkowania kazdej gminy. Zaleznie od potrzeb danej spotecznosci zdecydowac mozna sie na:
wybory powszechne wsrdd seniordw z danej gminy (z podziatem na okregi wyborcze lub bez),
wybor delegatdw z organizacji dziatajgcych na rzecz senioréw, wybory na zebraniach sofeckich
oraz wszelkie modele mieszane taczace ktéres z powyzszych.

W paragrafie sicdmym Statutu Gminnej Rady Senioréw w Zabierzowie, powotanej do Zycia
w 2017 r, znalazt sie zapis o nastepujacej tresci:

,Kazde sposréd 23 sotectw moze delegowac jednego kandydata do Rady Senioréw.

Jesli z danego sofectwa

1. Nie ma zadnego kandydata — Rada Senioréw bedzie liczyta mniej niz 23 cztonkow;

2. Jest jeden kandydat — automatycznie wchodzi on do Rady Senioréw;

3. Jest kilku kandydatow z danego sotectwa — to w sotectwie odbywaja sie wybory, ktére ogfa-
sza i przeprowadza sottys, stosujac odpowiednio zapisy Statutu danego sotectwa o zebraniu
wiejskim (w ramach specjalnie zwofanego zebrania senioréw)”.

W ten sposob zadbano o to, aby w Radzie reprezentowane byty mozliwie wszystkie sotectwa
w gminie.










Aneta Bilnicka, Anna Cioch

Rozdziat 4 )
DZIALANIA RAD SENIOROW

Po powotaniu gminnej rady senioréw uchwatg i wyborze jej cztonkdw pozostaje tylko. .. radzic.
Dziatania, jakie moze podejmowac rada, zostaty zilustrowane przyktadami wybranych dokonan
cztonkéw Matopolskiej Sieci Rad Seniorow ,Dziatamy Wspdlnie”.

e Codzienne funkcjonowanie

Omaoéwimy je pokrotce na przyktadzie Gminnej Rady Seniorow w Zabierzowie, ktorej statut
cytowany jest na str. 26. Rada spotyka sie 2 razy w miesiacu, a jej prezydium w zaleznosci od po-
trzeb. Z kazdego posiedzenia jest sporzadzany protokot i przesytany wszystkim cztonkom droga
elektroniczna. Od 2018 r. Rada ma udostepniony i utrzymywany przez gmine swoj wiasny lokal
sktadajacy sie z trzech matych pomieszczen oraz tazienki. Oficjalne sesje Rady maja miejsce raz
na kwartat w tym samym pomieszczeniu, w ktérym obraduje Rada Gminy. W Zabierzowie funk-
cjonuje koordynator ds. wspotpracy z seniorami, ktory jest w statym kontakcie z radg seniorow
i przekazuje seniorom wszelkie informacje na temat spotkan, warsztatéw, imprez kulturalnych itp.

e Diagnoza potrzeb senioréw

Informacje zebrane w ramach diagnozy potrzeb mogga stanowic wazng wskazdéwke w opraco-
wywaniu planéw dziatania rady, stuza tez jako konkretny argument w rozmowach z decydentami
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o wprowadzeniu korzystnych dla seniorow rozwigzan. Rady posiadaja mozliwos¢ wnioskowania
o konkretne rozwigzania, skladane w ten sposéb petycje i proponowane rozwigzania czesto
odnoszg sie do zakresu lub sposobu $wiadczenia ustug publicznych na rzecz oséb w wieku 60+
najczesciej w zakresie ochrony zdrowia, podniesienia aktywnosci fizycznej i jakosci zycia. Aktualne
dane i znajomos¢ potrzeb seniordw sg rowniez przydatne przy tworzeniu dokumentow strate-
gicznych, jak np.: Strategia Rozwigzywania Problemdw Spotecznych czy Program Polityki na rzecz
Osob Starszych. Program Polityki na rzecz Oséb Starszych na lata 2018-2022 opracowata na
przykfad gmina Klucze.

Pomysty na diagnoze potrzeb:
- badanie ankietowe wsréd seniorow (Miechow);
- spacery badawcze, podczas ktérych seniorzy wskazujg na bariery infrastrukturalne (Kety).

Diagnoze potrzeb przeprowadzity m.in. rady seniorow w Ketach i Miechowie. Badanie
w Miechowie przeprowadzili przedstawiciele Miechowskiej Rady Senioréw w okresie od grudnia
2015 r. do lutego 2016 r. w ramach projektu ,Zoom na rady seniorow”. W badaniu udziat wzieto
1500 0s6b powyzej 60. roku zycia. Formularze zawieraty pytania dotyczace przede wszystkim
korzystania z ustug swiadczonych przez stuzbe zdrowia oraz sposobdéw spedzania wolnego
czasu. Celem diagnozy byto poznanie potrzeb senioréw dotyczacych organizacji czasu wolnego
i aktywizadcji zyciowej, a takze ocena adekwatnosci dziatan podejmowanych przez instytucje
i organizacje pozarzadowe. Wyniki badania zostaty zaprezentowane m.in. kierownikom przy-
chodni podstawowej opieki zdrowotnej w Miechowie, przedyskutowano mozliwe usprawnienia.
Na efekty nie trzeba byto dtugo czekac:

miechowscy seniorzy uzyskali mozliwos¢ otrzymywania recepty na stale zazywane leki bez

koniecznosci odbywania za kazdym razem wizyty;,

- Zzlikwidowano koniecznos¢ stania w dtugiej kolejce do rejestracji bezposrednio przed wizytg

u specjalisty;

umozliwiono seniorom rejestrowanie sie na wizyty kolejnego dnia (bez koniecznosci stania

w dtugiej kolejce rano);

najwiekszy sukces, na ktory trzeba byto poczekac nieco dtuzej: w Miechowie rozpoczeto

dziafania na rzecz utworzenia domu dziennego pobytu seniora.



Innym przykfadem diagnozy potrzeb byty wizytacje terenowe zorganizowane przez Miejska
Rade Senioréw w Ketach wspdlnie z Mtodziezowa Radg Miejska. Przeprowadzono je w zespotach
radnych senioralnych. Wnioski z wizytacji seniorzy przedstawili podczas sesji burmistrzowi i se-
kretarzowi gminy. Wsréd sugestii dotyczacych zadan do podijecia przez gmine pojawity sie m.in.:
oswietlenie drég, postawienie koszy oraz tawek, poprawa oznakowania ulic.

® Podejmowanie inicjatyw

Dzieki informacjom uzyskanym m.in. w diagnozie rady senioréw moga skutecznie reprezen-
towac ich interesy w kontaktach z wtadzami gminy, stajac sie partnerem w dialogu na temat
potrzeb. Moga wystepowac z wiasnymi propozycjami dziatan i czesto z tej mozliwosci korzystaja.

Dotychczasowe sukcesy Gminnej Rady Seniorow (GRS) w Zabierzowie:

1. Wywalczono w Urzedzie Gminy:
a. osobne pomieszczenia dla GRS oraz ich wyremontowanie;
b. dodatkowe $rodki finansowe na funkcjonowanie GRS: kawa, herbata, komputer,
drukarka, filizanki itp.;
C. sesje GRS odbywajg sie w Urzedzie Gminy z petnym wyposazeniem elektronicznym;
d. przekazywanie cztonkom GRS informacji o dniach, w ktorych odbywaja sesje radnych,
poszczegdlnych komisji.

2. Wywalczono w Samorzadowym Centrum Kultury i Promocji Gminy Zabierzow:

a. 50 proc. znizki dla 0s6b 60+ za zajecia z gimnastyki. Walczy o 50 proc. znizki za ptatne
imprezy kulturalne, np. spektakle znanych aktorow, oraz bilety bezptatne dla oséb 80+
(chca takze uzyskac dla nich bezptatny transport);

b. przekazywanie wszelkich informacji do GRS o organizowanych imprezach;

C. zorganizowanie | Senioriady (czerwiec 2018 r);

d. wigczenie GRS do komisji konkursowych oceniajgcych zadania podejmowane na rzecz
seniorow.

3. Rada rozpoczeta wspotprace z organizacjami pozarzadowymi — na razie z jedng, ale z du-
zym sukcesem: 3 razy w tygodniu w Zabierzowie odbywajg sie warsztaty dla seniorow.
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e Rada w Zielonkach - przyktady dziatalnosci i plany na przysztos¢

W sktad Gminnej Rady Senioréw w Zielonkach wchodzi 21 cztonkéw, w tym po 1 przedsta-
wicielu z kazdego sotectwa oraz po 1 przedstawicielu kazdej organizacji, majacych siedzibe
i dziatajacych na terenie gminy, ktérych statutowym celem jest dziatanie na rzecz seniorow.

Co robilismy do tej pory:

- od 2 lat wydajemy kalendarz z seniorami i dla senioréw zawierajacy informacje o statych
i cyklicznych imprezach dla senioréw;

-+ w kwartalniku wydawanym przez gmine (,Wiadomosci Lokalne”) stale zamieszczane sg
informacje przydatne dla senioréw, tj. numery telefonéw, dane adresowe, informacje, gdzie
nalezy zwrdécic sie o pomoc w trudnych sytuacjach, a takze informacje o imprezach organi-
zowanych przez i dla senioréw;
raz w miesigcu w lokalu udostepnionym przez gmine w statych godzinach udzielana jest
przez radce prawnego (cztonka Rady Senioréw) pomoc prawna dla senioréw — wyjasnienia,
interpretacje, porady, pomoc w zatatwieniu spraw;
raz w miesigcu cztonek Rady Seniorow petni dyzur, w czasie ktérego moga zgtaszac sie se-
niorzy i informowac o swoich potrzebach; efektem tych spotkan byty dwie uchwaty podjete
przez Rade Seniorow i skierowane do wajta, a dotyczace m.in. sposobu zagospodarowania
budynku;

- od roku dziata Uniwersytet Trzeciego Wieky;

Rada stara sie aktywizowac senioréw w poszczegodlnych wsiach, a nie centralnie w siedzibie
gminy, poniewaz nasza gmina jest typowo wiejska, rozciggnieta na duzym terenie, co utrud-
nia dotarcie do siedziby gminy.

Co zamierzamy:

- widzimy pilng potrzebe powstania domu dziennego pobytu dla osdb starszych
i niepetnosprawnych;

- zamierzamy bardziej skupic sie na tym, co jest podstawowym celem Rad Senioréw, tj. na
dziafalnosci o charakterze konsultacyjnym, doradczym oraz inicjatywnym celem wykorzy-
stania potencjatu senioréw.

Rada Senioréw, gmina Zielonki
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Podejmowane przez rady seniordw inicjatywy czesto znajduja odzwierciedlenie w przyjmo-
wanych uchwatach, ktére muszg zostac przegtosowane podczas posiedzenia. Dla przyktadu,
w Ketach Rada podjeta 2 priorytetowe uchwaty:

« w sprawie przyjecia do realizacji programu ,Seniorska Skrzynka Obywatelska”;

« W sprawie wnioskéw z wizytacji terenowych przeprowadzonych na terenie gminy Kety.

W pierwszej uchwale przyjeto, ze skrzynki zostang umieszczone w siedzibie Urzedu Gminy Kety
i Domu Kultury w Ketach. Celem programu byto zaproszenie do wyrazenia swojego zdania przez
osoby indywidualne oraz organizacje senioralne dziatajagce na terenie gminy Kety w sprawach
spofecznie waznych dla senioréw oraz wypracowanie mechanizmmow komunikadji i wspdlnego
podejmowania decyzji, ktore bedg skutkowad wzrostem otwartosci i wzajemnego zaufania.
Druga uchwata powstata po przeprowadzonych przez seniorow wizytacjach terenowych. Celem
wizytacji radnych byto poprawienie jakosci zycia mieszkancow gminy Kety.

Konsultowanie, opiniowanie

Wedtug ustawy o samorzadzie gminnym gminne rady senioréw petnig funkcje konsultacyjng,
opiniodawczg i inicjatywna. Funkcja inicjatywna jest podejmowana najczesciej: seniorzy zgtaszaja
swoje potrzeby, proponuja sposoby ich zaspokojenia, organizujg prosenioralne wydarzenia, akcje.
Aktywnos¢ konsultacyjna i opiniodawcza rad seniorow jest jednak, jak widzimy na przyktadzie rad
skupionych w MSRS, niewielka. Seniorzy chetnie wystepuja z inicjatywami, trudniej jest im wigczac
sie w dialog o poczynaniach wtadzy. Wynika to po czesci z niewystarczajgcej otwartosci ze strony
rady gminy czy burmistrza. Problem nie dotyczy tylko seniorow, w naszych samorzadach konsul-
tacje spofeczne to wcigz rzadkos¢, a wiadza zasiega opinii mieszkaricow zwykle tylko wtedy, kiedy
musi to zrobi¢ (np. przy procesach zwigzanych z planowaniem przestrzennym). Nie mozna jednak
zapominac o tej waznej funkgji rad senioréw: majg one nie tylko wystepowac z inicjatywami na
rzecz seniorow, mogg i powinny wptywac rowniez na to, zeby wszystkie dziatania gminy byty
planowane i przeprowadzane z uwzglednieniem potrzeb tej grupy, podpowiadac swoje sugestie
i reagowac oporem, kiedy zamierzenia wiadzy stoja w konflikcie z dobrem seniorow.

Juz teraz pojawiajg sie rady, ktore podejmuja funkcje opiniodawczg i konsultacyjng. Gminna
Rada Senioréw planuje w najblizszym czasie zwrdcic sie do wtadz gminy o opracowanie polityki
senioralnej na lata nastepne oraz uwzglednienie potrzeb senioréw w opracowywanej strategii
rozwoju gminy Zabierzéw. Rada staje sie tym samym straznikiem interesdw senioréw, czuwa nad
tym, zeby przyjmowane plany rozwoju nie pominety tej waznej czesci mieszkancow.
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Kontakt z seniorami w gminie

Wiele rad stara sie utrzymywac staty kontakt z seniorami zamieszkujgcymi gmine. Organizuja
dyzury i skrzynki kontaktowe, umozliwiajac im zgfaszanie pomystow na dziatania lub potrzeby
interwendji. Dla przyktadu, prezydium Rady w Ketach przez catg kadencje petnito regularne dy-
zury dla mieszkancow raz w tygodniu w siedzibie Urzedu Gminy Kety.

Po kilku latach owocnego funkcjonowania gtéwnie w mieécie Miechdéw cztonkowie
Miechowskiej Rady Senioréw postanowili rozszerzy¢ pole dziatania rowniez na obszary wiejskie,
przeprowadzajac na nich projekty poswiecone dbatosci o ciato i umyst. Rada planuje réwniez
takie zmiany w swoim statucie, ktore utatwiag wprowadzenie do niej 0sodb reprezentujacych wsie
miechowskie.

Udzial w uroczystosciach

Wazna czescia dziatalnosci gminnych rad seniorow jest aktywne uczestnictwo w uroczysto-
sciach gminnych. Whbrew pozorom takie pokazanie sie ma gteboki sens, przypomina wtadzom
i mieszkancom, ze seniorzy sg liczng i wazng, a przy tym aktywng grupg spoteczng, wspiera po-
zytywny wizerunek osob starszych.

Jakie dziatania realizujg rady seniorow?

wspotpraca z innymi podmiotami dziatajgcymi
na rzecz 0sob starszych

21

informowanie i promowanie oferty
miasta/gminy skierowanej do seniorow

wydawanie opinii i stanowisk
w waznych dla seniorow sprawach

konsultowanie przedstawianych
dokumentow i aktow prawa

udziat w tworzeniu dokumentow

tworzenie srodowiska réznych podmiotéw
dziatajacych narzecz osob starszych

0 5 10 15 20 25

dto:,Zoom na rady senioréw”. Pytano przewodniczacych rad senioréw: ktére z wymienionych dziatan podejmuje paristwa rada.









Aneta Bilnicka

Rozdziat 5 )
GMINNE RADY SENIOROW
W MALOPOLSCE

Zgodnie z prognozg zawartg w dokumencie ,Wyzwania Matopolski w kontekscie starzenia sie spo-
teczenstwa. Podejscie strategiczne” w obecnej dekadzie, tj. do roku 2020, nastapi najwiekszy wzrost
wielkosci grupy wiekowej 0séb powyzej 60. roku zycia. Uzasadnieniem dla tworzenia gminnych rad
seniorow jest potrzeba opracowania regionalnych strategii w zakresie polityki senioralnej, coraz wiek-
sza liczba osodb starszych i wieksza ich aktywno$c¢ na réznych polach. Gminne rady senioréw maja
pozwoli¢ skuteczniej przedstawiac¢ potrzeby i oczekiwania osob starszych wobec wiadz lokalnych,
moga stuzy¢ opinig lub wykazywac wiasng inicjatywe w stosunku do organdw gminy w zakresie
na przyktad spraw dotyczacych organizacji opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej, komunikadji
publicznej, dziatalnosci oswiatowej i kulturalnej czy tez innych kwestii dotyczacych osob starszych.

Aktywnos¢ matopolskich samorzaddw w zakresie tworzenia gminnych rad senioréw zdiagno-
zowano roéwniez w ramach badania przeprowadzonego w 2015 r. z inicjatywy Matopolskiej Rady
ds. Polityki Senioralnej. Wziety w nim udziat wszystkie 182 gminy wojewddztwa matopolskiego.
Zgodnie z wynikami badania w Matopolsce w 2015 r. funkcjonowato 11 gminnych rad senioréw
(6 proc. gmin), a 7 byto w trakcie ich powotywania (4 proc.).

Autorzy raportu, ktory powstat z inicjatywy Matopolskiej Rady ds. Polityki Senioralnej, pt. ,Gminne
Rady Senioréw w Matopolsce” opublikowanego w kwietniu 2018 r. wykazali, ze 90 proc. matopolskich
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gmin nie powotato i nie byto w trakcie powotywania gminnej rady seniorow. W tej grupie 57 proc.
gmin w ogole nie byto zainteresowanych istnieniem takiego ciata. Jako powdd gminy wskazywaty
najczesciej: brak checi wspotpracy w tym zakresie ze strony spotecznosci lokalnej (47 proc.), brak
potrzeby istnienia takiego organu w miescie/gminie (32 proc.), brak niezbednej wiedzy wsréd czton-
kow jednostki samorzadowej (11 proc.). 9 proc. gmin odpowiedziato, ze sami seniorzy nie wykazuja
zainteresowania lub odwrotnie — ich wptyw na funkcjonowanie samorzadu jest juz duzy (poprzez
Polski Zwigzek Emerytow i Rencistéw oraz Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktére wspodtpracujg z samo-
rzgdem, zroznicowany wiek radnych, w tym udziat oséb starszych, tez zabezpiecza wptyw seniorow
na polityke gminy).

Pierwsza matopolska gminna rada senioréw powstata w 2012 r. w Oswiecimiu. Zostata powotana
Zarzadzeniem Prezydenta Miasta jeszcze przed nowelizacjg ustawy o samorzadzie gminnym. Druga
w wojewodztwie rada, réwniez powotana przed wyzej wskazanymi zmianami, powstata w 2013 r.
w Nowym Saczu (miasto). Najwiecej gminnych rad seniorow w Matopolsce powstato w 2014 r.
Powotano je w 6 gminach: Krakowie, Miechowie, Koszycach, Ketach, Rabce-Zdroju i Gorlicach
(miasto). Kolejne 3 rady powotano w 2015 r. w Brzesku, Raciechowicach i Olkuszu. Jak wynika
7 powyzszego, najwiecej gminnych rad seniorow w Matopolsce funkcjonuje w gminach miejsko-
-wigjskich (5) i miejskich (4). Warto wskazac, ze najwiecej rad (5) powstato w gminach powyzej
20 tys. mieszkancow.

38






Spotkanie Matopolskiej Sieci Rad Senioréw, pazdziernik 2018 .
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Przystepujqc do Matopolskiej Rady Senioréw i wchodzqc w sktad zarzqdu
Sieci, mam mozliwos¢ doksztatcania sie i korzystania z doswiadczen
innych rad, jak réwniez dzielenia sie doswiadczeniami z innymi.

Zenona Ktapa, Wieliczka




Aneta Bilnicka, Barbara Kazior

MALOPOLSEA SIEC
RAD SENIOROW

Rozdziat 6 ) )
MALOPOLSKA SII’EC RAD SENIOROW
,DZIALAMY WSPOLNIE"

Matopolska Sie¢ Rad Senioréw ,Dziatamy Wspaolnie” (MSRS) powstata w 2016 1. z potrzeby wzmoc-
nienia lokalnych rad seniorow, dostarczenia im kompetendji niezbednych do dobrego petnienia
ich funkgji, wymiany do$wiadczen oraz tworzenia nowych rad. Powofanie MSRS byto wynikiem
kilkuletniej wspotpracy (szkolenia, spotkania, konsultacje) Fundacji Miejsc i Ludzi Aktywnych MiLA
7 aktywnymi seniorami z ponad 20 gmin z terenu Matopolski. Ta wspodtpraca byta mozliwa dzieki
realizowaniu przez Fundacje MiLA projektéw w ramach Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osdb Starszych realizowanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
Pierwsze projekty dotyczyty pobudzenia aktywnosci spotecznej i lokalnej senioréw oraz wytonienia
i wzmocnienia lokalnych liderdw sposrod aktywnych oséb starszych. Wspotpraca z seniorami opie-
rafa sie na dialogu — Fundacji zalezato na jak najlepszej odpowiedzi na potrzeby, zgodne z wiedza
i doswiadczeniem jej ekspertow. Jednym z postulatow zgtaszanych przez senioréw byto wsparcie
w inicjowaniu i tworzeniu rad oraz wspomaganie juz istniejgcych. | tak zostat wspdlnie wypracowany
program wsparcia szkoleniowo-doradczego dla nowych i istniejgcych rad, ktéry Fundacja wpro-
wadzata w poszczegdlnych gminach, dostosowujgc podejscie i narzedzia do sytuacji i potrzeb
senioréw. Dzieki tym dziataniom Fundacja i wspdtpracujacy z nig seniorzy rozwineli wiedze teore-
tyczna i praktyczng i zdobyli bezcenne doswiadczenia. Wazne stato sie, zeby ta wiedza, a szczegdinie
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Koztéw

Klucze

Babice
000

Czerwony

Kety Wieliczka

"' Lanckorona

Nowy Targ
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Ryglice

Krymca Zdrdj




Matopolska Sie¢ Rad Senioréw , Dziatamy Wspdlnie”

(stan na 31.10.2018 r)

Rady senioréw

1. Babice

2. Gorlice

3. Kety

4. Lanckorona
5. Michatowice
6 Miechow

7. Nowy Targ
8. Zabierzéw
9. Zielonki

Grupy inicjatywne

10. Ilgotomia-Wawrzenczyce
1. Klucze

12. Kocmyrzéw-Luborzyca
13. Koztow

14. Krakéw-Pradnik Czerwony
15. Krynica-Zdrdj

16. Ryglice

17. Skata

18. Wieliczka
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indywidualne doswiadczenia gmin mogty by¢ w najlepszy sposdb wykorzystywane bezposrednio
przez wspotpracujacych z Fundacja seniorow. | tak zrodzit sie pomyst na potaczenie w sie¢ rad se-
nioréw i grup inicjatywnych pracujgcych nad ich utworzeniem, po to by wspdlnie budowac wiedze
i doswiadczenie, dzieli¢ sie informacjami i dobrymi przyktadami, mowi¢ o problemach i wspolnie
poszukiwac rozwigzan, nowych pomystow i inspiracji. Sie¢ jest tez tworzona jako zbiorczy obywa-
telski gtos seniorow w Matopolsce, mowigcy o potrzebach i problemach, ale tez podpowiadajacy
rozwigzania i angazujacy sie w ich wprowadzanie w zycie.

7 grudnia 2016 r. podczas konferencji ,Na-Rady Senioralne” w Michatowicach nastapito uroczyste
podpisanie deklaracji zatozycielskiej Matopolskiej Sieci Rad Senioréw ,Dziatamy Wspdlnie”. Prace nad
doskonaleniem Sieci trwaty caty 2017 r, powstaty obowigzujgce dokumenty programowe (deklaracja
i requlamin dziafania Sieci) i doprecyzowano cele wspotpracy sieciowej, ktdrymi sa:

1. Rzecznictwo intereséw seniorow;

. Upowszechnianie modelu i standardow funkcjonowania rad senioralnych oraz dorobku
cztonkow Sieci;

. Wspieranie lideréw senioralnych;

. Rozwijanie wspotpracy rad senioralnych i podejmowanie wspolnych dziatar;

. Wzmacnianie komunikadji i integracji miedzy cztonkami Sieci oraz ich wzajemne wsparcie;

. Wiaczenie senioréw w zycie spotecznosci lokalnych;

. Wzrost roli 0séb starszych w rozwigzywaniu problemow lokalnych.

No

N O o Nw

Sie¢ przyjeta dwutorowe dziatania, ktore koncentruja sie na:

1. Dziataniu do wewnatrz — wsparcie cztonkdw Sieci: funkcjonujacych i tworzonych rad
(m.in. diagnozowanie potrzeb i problemow, wspdlne poszukiwanie rozwigzan, podno-
szenie wiedzy i umiejetnosci, wymiana doswiadczen, wzajemna promocja) i mozliwos¢
korzystania z ekspertéw i praktykdw zrzeszonych w Sieci; Sie¢ daje tez szanse wyjscia
poszczegdlnych rad ze swoimi osiggnieciami poza teren gminy, bycia docenionym i do-
strzezonym przez senioréw z innych gmin Sieci.

2. Dziataniu na zewnatrz — wspodtpraca z instytucjami i organizacjami, ktdre moga wspierac
dziafalnosc Sieci, i zrzeszonymi w nich radami, m.in. orzecznictwo w kwestiach istotnych dla
rad w instytucjach wojewodzkich (np. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego,
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Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej, Urzad Wojewddzki), wspdtpraca z organizacjami
dziatajgcymi na rzecz senioréw (np. Stowarzyszenie MANKO), i innymi sieciami rad senio-
row (np. Ogdlnopolskie Porozumienie o Wspotpracy Rad Seniordw, wojewddzkie sieci rad
senioréw), a takze promocja dobrych praktyk w zakresie tworzenia i funkcjonowania rad
seniorow i dorobku Sieci oraz poszczegdlnych rad.

4 )

Nie mamy jeszcze rady seniordw, ale uczestnictwo w Matopolskiej Sieci Rad Seniordw, w ktdrej systematycz-
nie uczestniczy zatozycielka i szefowa Klubu Seniora i inne osoby, umozliwia nam wymiane doswiadczeri
i rozwigzari w pracy z seniorami, ktére mozna przenosic¢ na wtasne podwaorko. Na wyjazdach studyjnych,

Pokazujemy tez swoje osiggniecia artystyczne, kulturalne. Dzieki Fundacji MiLA zastrzyk finansowy pozwolit
nam zorganizowac inicjatywe dla srodowiska i przedstawicieli gmin z Sieci.

Teresa Libera, Koztow

N

Zasady dziatania Matopolskiej Sieci Rad Senioréw definiuje regulamin, ktéry okresla sposéb
funkcjonowania i reprezentowania Sieci oraz podejmowania decyzji, prawa i obowigzki oraz zasady
cztonkostwa w Sieci. Co do zasady cztonkami Sieci sg rady senioréw (w posiedzeniach reprezentujg
je osoby wyznaczone przez rady). Sie¢ przyjeta jednak zasade, ze mogg do niej wstapi¢ tez grupy
inicjatywne, ktore dopiero pracujg na rzecz utworzenia rady w swojej gminie i mogg w tym procesie
korzysta¢ z wiedzy, umiejetnosci i doswiadczen Sieci. W sytuacjach trudnych, kiedy w gminie jest
opor przed utworzeniem rady, sprawdza sie zaproszenie osoby z dziatajgcej rady lub przedstawiciela
wiadz (radnego, wojta lub burmistrza), ktdry opowie, opierajac sie na praktyce, jakie s3 namacalne
korzysci dziatania rady, i rozwieje watpliwosci. Co jednak wazne, grupy inicjatywne dostajg w Sieci
ograniczony czas na utworzenie rady, ktory ma ich motywowac¢ do dziatania (oczywiscie Siec
wymaga, ale tez wspiera). Siec¢ jest otwarta na nowych cztonkdw i chetnie nawigzuje wspoftprace
7 partnerami zainteresowanymi wspotdziataniem i wspieraniem dziatalnosci Sieci i jej cztonkow.

Wybierany demokratycznie przez wszystkich cztonkéw zarzad Sieci sktada sie z 4 osob: przewod-
niczacego, zastepcy przewodniczacego, sekretarza i cztonka zarzadu. Organizacja wspierajaca Sie¢
jest Fundacja Miejsc i Ludzi Aktywnych, ktéra udostepnia siedzibe na spotkania zarzadu, prowa-
dzi biuro (zbiera i archiwizuje dokumentacje Sieci, wspiera komunikacje miedzy cztonkami), zajmuje
sie promocjg (Sie¢ nie ma na razie wiasnej strony www ani fanpage’u na FB), pozyskuje srodki na
wspotprace sieciowg i wsparcie dziatania rad.
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Sie¢ dba o wysokg jakos$¢ merytoryczng swoich dziatan i zajmuje sie réznymi kwestiami, ktére sg
dla jej cztonkow istotne, np.:

- upowszechnia dobre wzorce tworzenia i dziatania rad seniorow (trzymanie standardéw);
- popularyzuje nowe rozwigzania wprowadzane w wojewddztwie dla oséb starszych,
np. koperty zycia, opieka na odlegtosc¢ Tele-Aniot (opaski bezpieczenstwa), karty seniora;
-+ promuje aktywne postawy wsréd senioréw w ramach dorocznego konkursu ,Aktywny
senior”;
- stale diagnozuje potrzeby rad;
lobbuje na rzecz systemowych rozwigzan podnoszacych jakos¢ zycia senioréw.

Matopolska Sie¢ Rad Seniorow ,Dziatamy Wspolnie” to szerokie grono osob, ktére podczas spo-
tkan, szkolen, warsztatow, konferencji, wizyt studyjnych i organizowanych przez poszczegoélne rady
wydarzen nie tylko rozwija swoj potencjat, ale spedza ze sobg czas na rozmowach, biesiadowaniu
i wspolnym $piewaniu, bo Sie¢ dba tez o integracje, ktora sprzyja otwartej dyskusji nad potrzebami,
problemami i twdrczymi rozwigzaniami.

Do pazdziernika 2018 r. Sie¢ tworzyto 18 rad seniordw lub grup inicjatywnych z terenu wojewddz-
twa matopolskiego: Babice, Gorlice, Igotfomia-Wawrzenczyce, Kety, Klucze, Kocmyrzéw-Luborzyca,
Koztow, Krakéw-Pradnik Czerwony, Krynica-Zdrdj, Lanckorona, Michatowice, Miechdw, Nowy Targ,
Ryglice, Skata, Wieliczka, Zabierzow, Zielonki. Planujemy, ze do konca roku Sie¢ bedzie liczy¢ mini-
mum 20 cztonkow.

ZGLOS SIE!

Dziatasz w gminnej radzie senioréw lub chcesz jg powotac w swojej gminie w Matopolsce?
Przystap do Matopolskiej Sieci Rad Seniorow i uzyskaj mozliwos¢ wymiany doswiadczen z seniorami
z innych gmin, uczestnictwa w szkoleniach dotyczacych aktywnosci obywatelskiej, podejmowania
wspolnych inicjatyw. Aby przystapi¢ do Sieci, napisz do nas: msrs.zarzad@mila.org.pl
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Seniorzy o Mili

Jest fundacja, zwie sie MiLA, o tym chyba kazdy wie.

MILA zrzesza, tqczy ludzi, bawi, fajnych rzeczy uczyc chce.
Najwazniejszq troskq Mili tworzenie jest rad senioréw,

W pocie czota wiec pracuje, szukajqc najlepszych wzoréw.

| juz nawet funkcjonuje catkiem duza rad tych grupa,
A kto do nich nie dotqczy to jest frajer, kiep lub. ..

I powstajq nowe Rady ku zadowoleniu ludzi,

I wiele dobrego czyniq, co u innych podziw budzi.

Chociaz mozna nie dotqczyc, przyglgdac sie troche z boku,
Wazne, aby robic swoje, dziatac i nie zwalniac kroku.

My, seniorzy, mamy pesel taki z tych wczesniejszych lat,
Ale to nam nie przeszkadza, by naprawiac wokét Swiat.

A roboty ciggle duzo, tyle jest do naprawienia,

Jak tylko sie rozejrzycie, znajdziecie cos do zrobienia.
Drogowskazem w tych dziataniach niech nam nasza Mil A bedzie,
Dzieki Mili - jestem pewna — w koricu RADY bedq wszedzie!

Eleonora Kusinska,
przewodniczaca Matopolskiej Sieci Rad Seniorow ,Dziatamy Wspdlnie”

Konferencja podsumowujgca dziatania w roku 2017,
hotel Ractawice Dostonce, XIl 2017






Barbara Szafraniec
przewodniczaca zarzadu Ogoélnopolskiego Porozumienia o Wspotpracy Rad Senioréw

Rozdzja’r 7 )
WSPOLPRACA RAD SENIOROW
W POLSCE

Celem spofeczeristwa obywatelskiego jest samoorganizacja dajaca wyraz podmiotowosci oby-
watela i godnosci cztowieka. Aktywizuje do brania wspolnych spraw w swoje rece.

W tej aktywnosci obywatelskiej upatrujemy strukture posredniczacg, a nie opozycyjna. Od grud-
nia 2013 r, po wejsciu w zycie art. 5¢c ustawy o samorzadzie gminnym, obserwujemy ozywienie
w powotywaniu gminnych rad senioréw. Proces ten toczy sie swoim tempem wyznaczonym przez
aktywnych senioréw i innowacyjnych samorzadowcow. tatwo nie jest, a fakultatywnos¢ zapisu
ustawy wprowadza w ten proces wiele dobrowolnosci niekoniecznie dobrze pojetej. Tak czy tak —
trudnosci trzeba pokonywac, bo nie ma odwrotu od przyjetego kursu. Demografia jest nieubtagana
i budowanie, tworzenie podstaw do spojnej polityki senioralnej jest wyzwaniem dla rzadzacych, ale
takze spoteczenistwa obywatelskiego.

Jak dalece my, seniorzy, bedziemy mieli wptyw na te polityke, zalezy od nas samych. Jest wsrdd
nas wielu dojrzatych i doswiadczonych dziataczy, ktérzy intuicyjnie potrafig zadziata¢ w kierunku
zdobywania narzedzi do oddziatywania. Gminna rada senioréw ma dobre kompetencje z naciskiem
na funkdje inicjatywna. Majac zatem to ustawowe prawo do inicjatywy i ,wrodzony ped do Zycia
zbiorowego” - seniorzy z 6 miast Polski w sierpniu 2015 r. zatozyli swoje forum, gremium do dziatania
w duzej, niezaleznej i samodzielnej grupie. Skorzystalismy, oczywiscie, z konstytucyjnego prawa do
wolnosci zrzeszania sie (art. 58 Rozdziat Il Konstytucji RP). Pomyst okazat sie trafiony.
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Powotane Ogdlnopolskie Porozumienie o Wspdtpracy Rad Senioréw dziata juz 3 lata. Okazato sie
ono bardzo potrzebne radom senioréw i nam, samym seniorom. Jest to takze spore utatwienie dla
rzadzacych w komunikacji bezposredniej, dotyczacej spraw osob starszych.

Porozumienie zwotato juz 2 ogdinopolskie kongresy rad senioréw. Drugi odbyt sie 7 marca br.
w Krakowie. Okazato sie, ze takim terminem kongresu wstrzelilismy sie w dziesigtke, bowiem w stycz-
niu br. rzad RP przyjat projekt programu ,BUS” — dotyczacy nas, senioréw, do 2030 r. pani minister
Bojanowska, obecna na kongresie, studzita nasze emocje zwigzane z tym programem. Uwazamy
jednak, ze dla senioréw to sytuacja wymagajgca w najblizszych miesigcach i latach bacznej uwagi
i uczestniczenia w dialogu istotnym dla tego programu. Wazne jest przy tym stworzenie systemu
dobrej komunikacji, utatwiajacej obu stronom uczestnictwo w pracach.

Porozumienie Rad Senioréw ma wiec co robi¢ w najblizszej przysztosci. Do tego, korzystajac
7 partnerstwa z WRZOS-em w ramach programu ASQOS, Porozumienie opracowato plan rozwoju
na kolejne lata. Przygotowato tez statut do ewentualnej rejestracji jako stowarzyszenia i na kolejne
2 lata zaplanowato akcje integracji rad senioréw poprzez seminaryjne wizyty w regionach. Seminaria
te, jak wykazuja doswiadczenia, zostawiaja trwaty $lad w postaci ozywienia lokalnego i wiekszej
swiadomosci obywatelskiej. To dobry sposdb na wymiane doswiadczer i pokonywanie opornej
mentalnosci niektdrych samorzaddw, a takze i lokalnych lideréw.

W akcie zatozycielskim Porozumienia w punkcie 1 zapisano: ,Porozumienie ma charakter ramowy,
ktorego warunki i zasady wspotpracy ustalone bedg we wspdlnie wypracowanym i przyjetym
«Ogolnopolskim Programie Wspdtpracy miedzy Przedstawicielami Rad Senioréw, dziatajgcych
w RP» dla nawiazywania i kontynuowania wspotpracy o charakterze informacyjnym, edukacyjnym,
kulturalnym, spotecznym i inicjatywnym, skierowane do szeroko pojetego srodowiska senioralnego”.
Realizujac powyzszy zapis aktu zatozycielskiego, opracowano i przyjeto Ramowy Plan Rozwoju na
Konwencie Rad Senioréw OPoWRS w dniu 9 grudnia 2017 r. w Krakowie. Obecnie trwa wytezona
praca nad realizacjg celéw wyznaczonych w tym planie. Wymiana doswiadczen, wzajemna edukacja,
przekazywanie dobrych praktyk to przeciez sprawdzone sposoby na budowanie madrej jednosci
naszej grupy spotecznej, catkiem sporej, bo jest nas przeciez w Polsce ponad 9 min i bedzie nas
przybywato. Rad senioréw na 2500 gmin w Polsce jest grubo ponad 300, a ich tworzenie jest pro-
cesem ciggtym i optymistycznym.

Rady borykaja sie z wieloma problemami. Wiele z nich nie potrafi zdefiniowac swojej tozsamosci
w oparciu o fakultatywny zapis ustawy. Wiele rad bierze na siebie to, co nalezy do wtadz samo-
rzadowych, wyreczajac tym samym ludzi zatrudnionych na etatach, odpowiedzialnych za polityke
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spoteczna. W wielu przypadkach obserwujemy znaczacy wptyw samorzadu na rady, co ogranicza
samodzielnos¢ w ich dziataniach. S tez rady nadmiernie spolegliwe, ktére sg jedynie fasada dziatan
senioralnych. Spotyka sie takze rady, ktére tylko z nazwy sg radami seniordw, a wiasciwie funkcjonuja
jako zespoty ds. senioréw powotywane przez szeféw samorzaddw z pominieciem art. 5¢.

Wiekszos¢ rad funkcjonuje modelowo, preznie, fantastycznie reagujgc na potrzeby seniorow
na poziomie lokalnym. Ich praca polega na opiniowaniu, inicjowaniu, konsultowaniu z wtadzami
samorzadowymi, a sprawy o charakterze ogdlnokrajowym kierowane sg do Porozumienia jako ich
przedstawiciela referujagcego sprawy przed wtadzami centralnymi.

W Porozumieniu skupiona jest 1/3 rad z duzych miast i mniejszych miejscowosci. Postugujac sie
wskaznikami GUS-u — Porozumienie na dzieri dzisiejszy reprezentuje 1,7 min seniorow.

NGO-sy, organizacje pozarzagdowe dziatajace w Polsce, dostrzegaja nasz potencjat i podejmuija
7 nami wspotprace w obszarach dla nas i dla nich istotnych. Sg to: wymieniony juz WRZOS, Krafos,
Federacja Fosa z Olsztyna, Federacja Stowarzyszert UTW, lokalne stowarzyszenia i fundacje. Z nimi
to na co dzien podejmujemy zarowno dorazne, pozyteczne inicjatywy, jak i dtugofalowe, ciekawie
zapowiadajace sie plany.

Przytoczone powyzej liczby i inicjatywy to zobowigzanie dla nas, aktywnych senioréw petnigcych
funkcje w Porozumieniu, ale i obowigzek dla rzadzacych w kraju i w samorzgdach, co wypowiadam
Z nadzieja.
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Anna Cioch

PODSUMOWANIE

Gminne rady seniorow w Matopolsce pokazuja, ze rowniez w starszym wieku mozna by¢ za-
angazowanym obywatelem i wykorzystywac swoje kompetencje na rzecz dobra wspdlnego.
Udowadniajg tez, Ze seniorzy to grupa, ktora umie zmobilizowac sie do dziatania w obronie swoich
interesdw, mowi wprost o swoich potrzebach i potrafi o nie dbac. Rady senioréw stajg sie waznym
elementem wspdlnot gminnych, utatwiajg komunikacje miedzy seniorami a wtadza gminy, integruja
lokalne srodowiska senioralne, podejmujg wazne inicjatywy z myslg o starszych mieszkarncach. Rola
gminnych rad seniorow bedzie w przysztosci rosna¢, poniewaz reprezentujg one grupe wyborcow,
ktorej liczebnos¢ ciggle wzrasta. Wsparcie organizacji pozarzagdowych i wspotpraca w ramach regio-
nalnych i ogdlnopolskich sieci utatwia radom rozwoj i coraz petniejsze uczestnictwo w zyciu gminy,
dzieki czemu gtos seniordw staje sie w Polsce lepigj styszalny niz kiedykolwiek.

Publikacja ,Rady senioréw — (milowy) krok po kroku” powstata z myslg o seniorach nie tylko mato-
polskich, ale o wszystkich, ktdrzy sg zainteresowani wigczeniem sie w procesy decyzyjne w swoich
samorzadach. Moze juz majg rade seniordw, moze wiasnie jg powotuja, a moze dopiero starajg sie za-
interesowac swoje srodowisko tym tematem. Dla nich wszystkich zebralismy wiedze i doswiadczenia
Matopolskiej Sieci Rad Senioréw ,Dziatamy Wspdlnie” oraz Fundacji Miejsc i Ludzi Aktywnych, a takze
Ogodlnopolskiego Porozumienia o Wspodtpracy Rad Senioréw, dotyczace tworzenia i funkcjonowania

53



rad, z nadzieja, ze okaza sie one dla nich przydatne i inspirujgce. Serdecznie dziekujemy wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do powstania tej publikadji, szczegdlnie pani Barbarze Szafraniec, przewod-
niczacej Ogdlnopolskiego Porozumienia o Wspdtpracy Rad Senioréw, oraz cztonkom naszej Siedi,
ktoérzy nie wahali sie podzieli¢ swoimi historiami. Czytelnikom zas zyczymy wiele cierpliwosci w sta-
wianiu kolejnych (milowych) krokéw na drodze do petnego, aktywnego uczestnictwa senioréow
w zyciu ich spotecznosci.
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MiLA

Fundacja Miejsc i Ludzi Aktywnych

Fundacja Miejsc i Ludzi Aktywnych wspiera rozwdj lokalny z wykorzystaniem dziedzictwa przy-
rodniczego i kulturowego we wspotpracy z aktywnymi mieszkaricami. Fundacja dziata w trzech
obszarach tematycznych: dialog spoteczny, turystyka dziedzictwa i przedsiebiorczos¢ lokalna.

W obszarze dialogu spotecznego dziatania Fundadji skupiaja sie przede wszystkim na inicjowaniu
i wspieraniu procesow partycypacyjnych. Procesy te stuzg do tworzenia mechanizmméw zaangazo-
wania mieszkancow w odpowiedzialne wspdtdecydowanie o rozwoju ich gminy (w tym konsultacji)
oraz do budowania struktur temu stuzacych, np. gminnych rad mtodziezowych czy seniorow.

Fundacja pomaga rozwijac turystyke dziedzictwa poprzez przywracanie jej wartosci oraz tworze-
nie w oparciu o nie atrakcyjnych produktow i ofert turystycznych (np. questow — nieoznakowanych
tras, po ktorych wiersz prowadzi do ukrytego na koncu skarbu) oraz ich sieciowanie (np. poprzez
ekomuzea — tworzace wspdlng, uzupetniajaca sie oferte turystyczno-edukacyjng réznych podmio-
téw z regionu).

W rozwijaniu przedsiebiorczosci lokalnej wykorzystujemy produkty lokalne, ksztattujemy funk-
cje miejsca. Wprowadzane z nami marki lokalne i marki miejsca stanowia powody do dumy dla
samorzaddow i mieszkancow. Wspieramy rozwoj ekonomii spotecznej — szkolimy i doradzamy w za-
kresie tworzenia inicjatyw gospodarczych, z ktdrych zyski przeznaczane sg na cele spoteczne.
Wspottworzymy Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Matopolsce, jestesmy cztonkiem
Krajowego i Matopolskiego Komitetu Ekonomii Spotecznej.

Fundacja realizuje swojg misje poprzez wdrazanie programoéw i projektow finansowanych ze
srodkéw publicznych i prywatnych oraz w oparciu o prowadzong dziatalnos¢ gospodarcza.

Zapraszamy do wspofpracy!
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Fundacja Miejsc i Ludzi Aktywnych od 2014 roku regularnie wspdtpracuje z organi-
zacjami i grupami nieformalnymi senioréw w Matopolsce, szczegdlnie w temacie
tworzenia gminnych rad senioréw. Zainicjowata utworzenie Matopolskiej Sieci Rad
Senioréw ,Dziatamy Wspdlnie” i wspiera jq. Ponizej wypowiedzi wybranych wtodarzy
gmin, z ktdrymi wspotpracujemy.

Gminna Rada Senioréw w Lanckoronie ukonstytuowata sie w 2018 r. Od samego
poczqtku Urzqd Gminy silnie wspiera dziatalnos¢ Rady na kazdym polu. Wzorujqc sie
na dobrych praktykach uczestnikéw projektu ,,Matopolska Sie¢ Rad Senioréw’; wpro-
wadzam powoli zmiany majqce na celu podniesienie aktywizacji senioréw w gminie
Lanckorona. Bycie czesciq sieci pozwala spojrzec z szerszej perspektywy na problemy
senioréw. Mam swiadomosc, Ze przed zapoczqtkowangq przeze mnie inicjatywq dtuga
droga, ale mam nadzieje, Ze z pomocq Fundacji MiLA uda nam sie osiqgnq¢ sukcesy
na polu polityki senioralnej.

Tadeusz topata, wojt gminy Lanckorona

Osoby starsze stanowiq ponad 25% wszystkich mieszkaricow naszej gminy. Jest to
grupa bardzo aktywnie dziatajgca i uczestniczqca w Zyciu spotecznym i kultural-
nym regionu. Seniorzy poprzez liczne projekty promujq ziemie miechowskg, ale takze
wspierajq osoby, ktdre z réznych wzgledéw nie mogq uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nym. Co istotne, swojq pracg, kreatywnosciq i doswiadczeniem wspomagajq dziatania
samorzqdu, za co jestem im niezmiernie wdzieczny.

Dariusz Marczewski, burmistrz gminy i miasta Miechdw

Opublikowano w ramach projektu pt.,Matopolska Sie¢ Rad Seniorow”.
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw otrzymanych od Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014 -2020.
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