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Harmonogram wydarzen w WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora
1- 31 grudnia 2022r.

Warsztaty robienia swigtecznych stroikéw na groby

Termin: 02.12.2022, godz. 10:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Prowadzgcy: Matgorzata Rosak z Grupg Aktywne Wroctawianki

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Bezpieczne bankowanie i oferta dla seniora na zimowe wieczory
Termin: 07.12.2022, godz. 10:00

Prowadzenie: Sylwia Szelachowska (Dyrektor Oddziatu), Monika Zak - Bank Credit Agricole,
Oddziat127, Wroctaw ul. Jednosci Narodowej 71

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 27

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

,Makijaz swigteczny”
Termin: 08.12.2022, godz. 11:00

Prowadzenie: Agnieszka Fabczynska, Mary Kay oraz Agnieszka Majcher — Showroom — Studio
Kreowania Wizerunku

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 27

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Zwiedzanie Sali Sesyjnej

Termin: 13.12.2022, zbiérka godz. 10:00

Prowadzenie: Pawet Grgbczewski, Straz Miejska Wroctawia
Miejsce: Zbidrka przy Fontannie w Rynku

Oprowadzanie bezptatne.

Obowiazujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Oprowadzanie po Sali Sesyjnej moze zosta¢ odwotane z przyczyn niezaleznych od Organizatora.


mailto:karta.seniora@wcrs.pl
mailto:karta.seniora@wcrs.pl
mailto:karta.seniora@wcrs.pl
file:///C:/Users/Ola%20Kucharska/Desktop/karta.seniora@wcrs.pl

Ziemia Swieta: Samaria i Galilea
Termin: 15.12.2022, godz. 11:00
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Prowadzenie: Prowadzenie: Stefan lwanski, emerytowany nauczyciel, przewodnik i podrdznik Wstep
bezptatny.

Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Zrozumiec Alzheimera — prelekcja dotyczaca choréb

Termin: 19.12.2022, godz. 10:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Prowadzenie: Ewa Duda, Fundacja KtoTo — Zrozumie¢ Alzheimera

Wstep bezptatny.

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Szczesliwi w Tancu — spotkania online
Termin: kazdy wtorek i czwartek o godz. 12:00 do 17 grudnia.

Prowadzgcy: Joanna Stanistawska — instruktor tanca i rekreacji ruchowej od lat prowadzi zajecia
taneczno-ruchowe dla senioréw w autorskich formutach: Taniec dla zdrowia i Szczesliwi w Tancu.

Specjalne lekcje opracowane dla senioréw obejmujg prozdrowotny ruch i duzg dawke tanecznej
serotoniny.

Jak dostac sie na zajecia?

Zajecia majg miejsce na Platformie e-learningowej Korbank. Nalezy klikng¢ w podany link na zajecia
https://wcrs.akademia.korbank.pl/kal-xae-c7w, ktory przeniesie Panstwa na strone Korbank,
nastepnie wpisa¢ swoje imie i klikng¢ , dalej” oraz klikngé w ,,uzywam mikrofonu” oraz potwierdzi¢
wszystkie zgody (na uzywanie mikrofonu).

Osoby, ktdre mogg potrzebowac pomocy przy wejsciu na strone, zapraszamy zawsze pof godziny
przed kazdym spotkaniem. Pomozemy Panstwu w poradzeniu sobie z wejsciem na spotkanie.

Telefon : 71 344 44 44. Zapraszamy! Na spotkania mozna dotgczy¢ w kazdym momencie

SPOTKANIA ONLINE
SZCZESLIWI W TANCU

JOANNA

STANISLAWSKA
INSTRUKTOR TAKCA
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Seniorzy w Mediach

Audycje radiowe w Radiu Rodzina:

> Radiowy Klub Seniora, emisja w poniedziatki: 5.12; 12.12; 19.12; o godz. 14:05
> Oblicza Wroctawia w tematach senioralnych w pigtki: 2.12; 9.12.; 16.12 o0 godz. 17:10

Program telewizyjny w TV Echo 24

» Kalejdoskop Seniora emisja w poniedziatki: 05.12; 19.12 o godz. 18:40 (emisja 2 x w miesigcu)

Prasa

> Gazeta Senior — miesiecznik (15.12).

lat

SENIORZY W MEDIACH

Znajdziesz nas rowniez na:

www.seniorzy.wroclaw.pl

oraz w sieciach spotecznosciowych:

www.facebook.com/centrum.seniora

Kontakt tel.:
71344 44 44
7177249 40

e-mail: karta.seniora@wcrs.pl
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Wydarzenia organizowane przez Partnerow WCRS

Koledy Narodow
Termin: 10. 12.2022 godz. 18:00

Miejsce: Centrum Kultury Agora we Wroctawiu, ul. Serbska 5a.

Koledy wielu kultur o bogatych tradycjach muzycznych, w wykonaniu Mate.O - Mateusza Otremby -
wszechstronnego muzyka, dyrektora artystycznego Betlejem w Polsce. Podczas koncertu ustyszymy
wiele etnicznych instrumentéw - lila korbowa, bouzouki, czy flety pochodzace ze wszystkich stron
Swiat.

Czesc z tych wspaniatych bozonarodzeniowych hymndw zostato przetozonych z najstarszych jezykéw
Swiata, niektérych juz nie uzywanych, a bedacych zabytkiem kultury narodéw i regionéw. Muzycy
wykonujg w polskich ttumaczeniach m.in. koledy ukrainskie, angielskie, niemieckie, irlandzkie,
sycylijskie i rowniez te, ktére znamy bardzo dobrze, nasze polskie.
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ROLEDY NAROD Gy,

MATE.O

GLOS, GITARA, BOUZOUKI
ORAZ

KASIA GACEK-DUDA

WSZYSTKIE FLETY SWIATA

JOACHIM MENCEL
LIRA KORBOWA

ADEB CHAMOUN &(&Q
INSTR. PERKUSYJNE




Uszyj z nami serce od serca

Termin: 3. 12.2022 godz. 11:00 - -18:00

Miejsce: Na terenie Alei Bielany
Swieta to nie tylko czas otrzymywania prezentdw, ale tez obdarowywania nimi innych.

Stowarzyszenie Grupa z Pasjg oraz Aleja Bielany wroctawskie zapraszajg 3 grudnia od 11.00 do 18.00
do udziatu w akgcji szycia poduszek dla amazonek ,,Serce od serca”.

»Serce od serca” to ogdlnopolska inicjatywa, polegajaca na wspdlnym szyciu poduszek, ktére
wspomagajg proces rehabilitacji kobiet po mastektomii. Na terenie Alei Bielany stang specjalnie
przygotowane stoty z maszynami, przy ktérych kazdy bedzie mdgt uszy¢ poduszke w ksztatcie serca, a
nastepnie jg wypetnic. Nie trzeba miec ze sobg materiatow, te zapewnita IKEA. Wszystkie poduszki
przekazane zostang do Dolnoslgskiego Centrum Onkologii.

Ksztatt poduszki ma duze znaczenie. Umieszczane pod pachg, przyspieszajg proces gojenia si€ i
wspomagajg zanik powstatych po operacji obrzekdéw i opuchlizn. Minimalizujg takze urazy i
zmniejszajg napiecie barku. Przede wszystkim jednak mogg by¢ symbolem wsparcia dla kobiet,
podejmujgcych walke z chorobg, a takze prezentem $wigtecznym, ktéry wywota usmiech naich
twarzach.

Akcja ma na celu zaréwno wsparcie amazonek z Dolnego Slaska, ale tez zwiekszenie $wiadomosci
chordb onkologicznych. Dlatego tez w dniu wydarzenia na parkingu przed Alejg Bielany stanie
cytobus, w ktérym kobiety bedg mogty bezptatnie sie przebadac.

. Uszyj z nami
serce od serc%

Dotacz do Swiatecznej akcji szycia
poduszek dla amazonek ‘

3 grudnia
11:00 - 18:00




