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Wroctawskie Centrum Seniora

UWAGA: W przypadku rezygnacji z udzialu w zajeciach, na ktére Panistwo wczesniej sie zapisali, nalezy pilnie poinformowa¢
o tym fakcie pracownikéw Wroctawskiego Centrum Seniora. Na Panstwa telefony oczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem
pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mailowym: karta.seniora@wecrs.pl

Wroclawskie Filmowe Centrum Seniora

Monodram Aldony Struzik , Daisy - blekitna tozsamos¢”
Termin: poniedziatek, 12 czerwca, godz. 15:00
Miejsce: Teatr na Bruku, ul. Pszczelarska 7
Bilety dostepne w Punkcie Informacyjnym, pl. Dominikanski 6, pokoj 15

Wedrowki po czeskich zamkach - czyli spotkania podréznicze

Termin: wtorek, 13 czerwca, godz.11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 27
Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Czechy naleza do czotowki europejskiej pod wzgledem ilo$ci zamkéw i patacow. W trzynastu
wojewoddztwach znajdziemy ponad 200 tych zabytkowych obiektéw.
Prowadzenie: Stefan Mizia, emerytowany nauczyciel, podréznik i muzyk.

Warsztaty z rozwoju osobistego - Neuroplastyczno$¢ naszego mozgu

Termin: czwartek, 15.06.2023, godz. 10:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 27
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Celem spotkan z rozwoju osobistego jest rozwiniecie pewnych umiejetnos$ci m.in.
interpersonalnych. Warsztaty zawierajg mini wyktad wprowadzajacy i definiujacy temat, burze mozgow,
¢wiczenia w grupie (o ile temat na te metode pozwoli),dyskusje, mini scenki oraz podsumowanie.
Prowadzenie: Ewa Kuzilek-Sekscinska, pedagog, mediator, coach, doradca zawodowy.

Prelekcja na temat ubezpieczen

Termin: czwartek, 15 czerwca, godz. 12:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W trakcie spotkania bedzie mozna uzyska¢ informacje na temat kompleksowych ubezpieczen
nieruchomosci: ochrona nieruchomosci od ognia, powodzi, wybuchéw itd. dodatkowo od kradziezy,
wandalizmu, HomeAssistance, OC dla doméw i mieszkan. Ponadto uczestnicy dowiedza sie, czym jest
ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej (OC) w zyciu prywatnym.

Prowadzacy: Renata Stryjakiewicz, Multiagent, doradca ubezpieczeniowy mieszkan, zycia, OC,

0C w zyciu prywatnym

Wroclawskie Filmowe Centrum Seniora - Premiera spektaklu ,Miasto Kobiet”
Termin: pigtek, 16 czerwca, godz. 19:00
Miejsce: Teatr na Bruku, ul. Pszczelarska 7
Bilety beda dostepne w Punkcie Informacyjnym, pl. Dominikanski 6, pokéj 15



mailto:karta.seniora@wcrs.pl

Dojrzala Przedsiebiorczos¢ - Firma na préobe cz.2 oraz produkcja Zywnosci w warunkach domowych -
wymogi i warunki sanitarne.

Termin: wtorek, 20 czerwca, godz.14:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Spotkanie informacyjne, w trakcie ktérego bedzie mozna dowiedzie¢ sie, jak sprobowac¢ swoich sit
w biznesie bez zakladania wiasnej firmy, a takze o zadaniach realizowanych przez Biuro Rozwoju
Gospodarczego UM Wroctawia, koordynowanych programach i dziataniach promujacych przedsiebiorczos¢
mieszkancéw miasta. Dodatkowo bedzie mozna uzyska¢ informacje dotyczace wpisu do rejestru zaktadow
prowadzonego przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, dowiedzie¢ sie na czym polega analiza
warunkéw sanitarnych procesu produkcji (w mieszkaniach) oraz zagrozenia zwigzanego z rodzajem
zywnos$ci, analiza skali produkcji oraz grupy konsumentéw, do ktérej bedzie kierowany produkt.
Prowadzenie: Ewa Dziekanska-Budniak, Biuro Rozwoju Gospodarczego, Departament Strategii i Rozwoju
Miasta Urzedu Miejskiego Wroctawia oraz Dominika Skinderowicz rzeczoznawca ds. sanitarno-
higienicznych.

Aloes dla zdrowia i urody - Jak dzieki wlasciwosciom aloesu czuc sie lepiej i wygladac piekniej
Termin: $roda, 21 czerwca, godz. 10:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W trakcie warsztatbw mozna bedzie: poznaé¢ i wyprébowaé kosmetyki z naturalnego aloesu,
skosztowa¢ czystego aloesowego migzszu do picia, skorzysta¢ z zabiegu pielegnacyjnego na twarz lub dtonie
oraz porozmawia¢ o zdrowotnych wtasciwosciach tej niezwyktej rosliny podziwianej od tysiecy lat.
Prowadzacy: Bogustawa Franczak, Forever Living Products.

ObudzZ myslenie - spotkania filozoficzne

Termin: $§roda, 21 czerwca, godz. 10:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego)
Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Pytania o sens zycia najczeSciej pojawiaja sie w chwilach wewnetrznej rozterki ale takze
w chwilach zadziwienia $§wiatem lub tez w sytuacjach np. refleksji nad sensem zycia. Czy i kiedy zycie ma
sens? Jaka jest warto$¢ zycia oraz jakie znaczenie ma umiejetno$¢ zycia, kiedy zycie jest zyciem
warto$ciowym?

Prowadzenie: dr Janusz Maj - filozof, wyktadowca akademicki

Obrzedy zydowskie - spotkanie podréznicze

Termin: czwartek, 22 czerwca, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, .27

Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Prezentacja multimedialna to kontynuacja opowie$¢ o obrzedach zydowskich m.in. §wiecie Szabatu,
Paschy, Bar micwy
Prowadzacy: Stefan Iwanski - emerytowany nauczyciel, podréznik i przewodnik

Letnie SPA z Mary Kay. Warsztaty z zakresu pielegnacji i kosmetyki

Termin: pigtek, 23 czerwca, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W jaki sposob zadba¢ i pielegnowac swoja twarz, aby utrzymac¢ skére w zdrowej kondycji oraz jak
skutecznie zminimalizowac oznaki starzenia. Podczas warsztatéw powiemy jak powinna wyglada¢ codzienna
pielegnacja twarzy oraz dowiemy sie o zasadach dbania o skoére.



Prowadzacy: Agnieszka Fabczynska, Mary Kay oraz Agnieszka Majcher - Showroom - Studio Kreowania
Wizerunku

ABC Portretu - warsztaty fotograficzne (grupa zamknieta)
Termin: poniedziatek, 26 czerwca, godz. 9:00
$roda, 28 czerwca, godz. 10:00
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6
Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Podczas tego cyklu warsztatow fotograficznych bedzie omawiana charakterystyka
i rodzaje portretow, od czego zalezy dobry portret i jak wspotpracowaé z osobag portretowana.
Uczestnicy zapoznaja sie ze sprzetem studyjnym, akcesoriami, modyfikatorami $wiatta.

Prowadzacy: Marek Butlaj, artysta fotograf

ObudzZ myslenie - spotkania filozoficzne

Termin: sroda, 28 czerwca, godz. 10:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 27
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Pytania o sens zycia najczeSciej pojawiajg sie w chwilach wewnetrznej rozterki ale takze
w chwilach zadziwienia $§wiatem lub tez w sytuacjach np. refleksji nad sensem zycia. Czy i kiedy zycie ma
sens? Jaka jest warto$¢ zycia oraz jakie znaczenie ma umiejetno$¢ zycia, kiedy Zycie jest zyciem
warto$ciowym?

Prowadzenie: dr Janusz Maj - filozof, wyktadowca akademicki

Warsztaty z rozwoju osobistego - Jak motywowac¢ siebie do dziatania

Termin: czwartek, 29 czerwca, godz. 10:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Celem spotkan z rozwoju osobistego jest rozwiniecie pewnych umiejetnos$ci m.in.
interpersonalnych. Warsztaty zawierajg mini wyktad wprowadzajacy i definiujacy temat, burze mézgow,
¢wiczenia w grupie (o ile temat na te metode pozwoli),dyskusje, mini scenki oraz podsumowanie.
Prowadzenie: Ewa Kuzilek-Sekscinska, pedagog, mediator, coach, doradca zawodowy.

Audycje radiowe w Radiu Rodzina:
Radiowy Klub Seniora, emisja w poniedziatki: 5.06, 12.06, 19.06, 26.06, o godz. 14:05
Oblicza Wroctawia w tematach senioralnych w piatki: 2.06, 9.06, 16.06, 23.06, 30.06, o godz. 17:10

Program telewizyjny w TV Echo 24
Kalejdoskop Seniora (emisja 2 x w miesigcu) Poniedziatki: 12.06, 26.06, godzina 18:40

Prasa
Gazeta Senior — miesiecznik (kolejny numer gazety: od 25.04.2023

Znajdziesz nas rowniez na www.facebook.com/centrum.seniora
71 344 44 44

7177249 40

e-mail: karta.seniora@wcrs.pl


https://www.facebook.com/centrum.seniora

