DNI BABCI | DZIADKA WROCLAW 2025
HARMONOGRAM WYDARZEN

Drodzy Seniorzy serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w wydarzeniach organizowanych
przez Wroctawskie Centrum Seniora — zespét WCRS w dniach 15-31 stycznia 2025 r.

Udziat w wydarzeniach jest bezptatne, ale obowigzujg zapisy:

» tel. 7134444 44
» e-mail: karta.seniora@wcrs.pl
» osobiscie w Punkcie Informacyjnym WCRS — Wroctawskiego Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, pokdj 15, czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00

Renta wdowia — sprawdz czy masz do niej prawo

Termin: $roda, 15.01.2025, godz.10:00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzenie: Elwira Smétko, naczelnik Wydziatu Swiadczen Emerytalno-Rentowych 2 we
wroctawskim Oddziale Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych oraz Kamil Kuleta, zastepca
naczelnika, konsultant w Wydziale Obstugi Klientéw i Korespondencji we wroctawskim
Oddziale Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Opis: od 1 stycznia 2025 r. wchodzg w zycie przepisy ustawy o rencie wdowiej, gwarantujgce
pomoc finansowg osobom na emeryturze, ktére stracity matzonkéw. Ustawa wprowadza
mozliwo$¢ taczenia renty rodzinnej z innym s$wiadczeniem emerytalno — rentowym, np.
emeryturg czy rentg z tytutu niezdolnosci do pracy, ktére bedzie wyptacane miedzy 1 lipca
2025 r. a 31 grudnia 2026 r. w wymiarze 15 proc., a od 1 stycznia 2027 r. w wysokosci 25 proc.
Podczas spotkania eksperci odpowiedzg na pytanie, czy i na jakich zasadach od 1 lipca 2025 .
bedzie mozna otrzymywac potgczone Swiadczenia. W trakcie spotkania istnieje mozliwos$é
skorzystania z indywidualnych konsultacji.

Miedzypokoleniowe warsztaty laurkowe

Termin: czwartek, 16.01.2025, godz.10:00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikaniski 6, sala 27

Prowadzenie: ,Panie Niespodzianki” i ,Aktywne Wroctawianki”, panie dziatajace przy
WCRS — Wroctawskim Centrum Seniora

Opis: przedszkolaki oraz uczniowie szkoty podstawowej wspdlnie z seniorkami bedg tworzy¢
oryginalne laurki z zyczeniami dla dziadkdw — podopiecznych dziennych i catodobowych
domow pomocy. Zapraszamy wroctawskie szkoty i przedszkola do wigczenia sie w akcje
,Podziel sie laurka”, w ramach ktorej przygotowane przez dzieciaki kolorowe kartki
z zyczeniami z okazji Dnia Babci i Dziadka” trafia do samotnych senioréw mieszkajgcych
w domach pomocy spotecznej.

Zadbana i pogodna seniorka. Jak dba¢ o zdrowie i urode zim3?
Termin: pigtek, 17.01.2025, godz.11:00
Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
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Prowadzenie: Agnieszka Fabczynska, dyrektor Mary Kay Cosmetics

Opis: Warsztaty z zakresu pielegnacji z elementami jogi twarzy. Skéra dojrzata wymaga
szczegOlnej pielegnacji. W trakcie spotkania dowiemy sie, jak o nig dbac: oczyszczac
i ztuszcza¢, odzywiac¢ i regenerowaé, wygtadzaé i rozéwietlaé. Ponadto zaprezentowane
zostang ¢éwiczenia, ktére wzmacniajg miesnie twarzy, redukujg zmarszczki, poprawiajg
napiecie skdry i zwiekszajg jej elastycznosc.

Rodzaje i metody rehabilitacji oferowane przez Osrodki Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR
Termin: poniedziatek, 20.01.2025, godz. 10:00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzenie: Tomasz Kabata, specjalista fizjoterapii i dyrektor Creator Wroctaw oraz Artur
Osidlewicz i Agnieszka Rak, HR Manager, Project Manager.

Opis: Zostanie zaprezentowana réznorodna oferta OPIR Creator. Uczestnicy wydarzenia
poznajg nowoczesne metody rehabilitacji wykorzystywane w konkretnych schorzeniach,
przeznaczone dla dorostych pacjentdéw, jak i dla dzieci (prezentacja kriokomory i dziatania
leczenia zimnem). Poza tym zobaczg réwniez najnowsze technologie wspomagajace proces
fizjoterapii, w tym np. robota do rehabilitacji reki, t6zko do suchego hydromasazu czy fotel
do rehabilitacji urologicznej. Dowiedzg sie takze na czym polegajg zajecia DBC, czyli finskiej
metody terapii schorzen uktadu ruchu, w tym kregostupa.

Obchody Dni Babci i Dziadka w réinych czesciach swiata

Termin: wtorek, 21.01.2025, godz. 11:00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikaniski 6, sala 27

Prowadzenie: Kamila Polaniska i Marta tomnicka, specjalistki ds. projektéw senioralnych
i miedzypokoleniowych we Wroctawskim Centrum Seniora.

Opis: Dzien Babci i Dziadka to swieto petne ciepta i mitosci, obchodzone w wielu krajach
na catym Swiecie. To wspaniata okazja do wyrazenia wdziecznosci naszym babciom
i dziadkom a sposéb celebrowania tego dnia moze sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od kultury
i regionu. W trakcie spotkania zaprezentowane zostang rozne tradycje i obchody Dnia Babci
i Dziadka na swiecie, podkreslajgce bogactwo i réznorodnos¢ kulturowa. Gdzie, kiedy i w jaki
sposéb obchodzony jest Dzie Babci lub Dzien Dziadkéow? Tego wszystkiego dowiemy sie
w trakcie styczniowego spotkania.

Disco Babcia, Disco Dziadek. Otwarte zajecia taneczne w rytmie disco

Termin: sroda, 22.01.2025, godz.10:00-12:00

Miejsce: Teatr Muzyczny Capitol, ul. Pitsudskiego 67 (podwérko)

Prowadzenie: tancerka Aleksandra Szermach, WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora

Opis: Zapraszamy seniorow do wspdlnej zabawy przy dzwiekach przebojow Abby, Boney M,
Bee Gees, Donna Summer, Grace Jones i wielu innych. Obowigzujg barwne stylizacje z lat 70
i 80. Wspdlnie sprobujemy stworzy¢ uktad taneczny w klimacie ,,Gorgczki sobotniej nocy”.
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Ziotowa Apteczka Kawonu dla Babci i Dziadka

Termin: $roda, 22.01.2025, godz.10:00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: Bernadeta Staskiewicz Zaktad Zielarski KAWON

Opis: W trakcie spotkania uczestnicy beda degustowac herbaty ziotowe wzmacniajace
organizm i odpornos¢, dowiedzg sie jak dba¢ o zdrowie naturalnymi metodami, zeby na
dtugie lata pozosta¢ aktywnym.

Prelekcja na temat rodziny Kossakow

Termin: czwartek, 23.01.2025, godz.11:00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzenie: lwona Strzelewicz-Ziemiaska autorka artykutéw, publikacji i opracowan
naukowych, od 30 lat pasjonuje sie zyciem i twoérczos$cig najstynniejszej artystycznej rodziny
w Polsce, jakg sg Kossakowie.

Opis: Na spotkaniu we Wroctawskim Centrum Seniora dowiemy sie o ostatnio odkrytych
dokumentach rodzinnych, o najnowszych spostrzezeniach dotyczacych mieszkancéw
Kossakoéwki oraz tajemnicach rodzinnych. Bedzie mozna podziwia¢ na zywo jeden z obrazéw
dynastii malarskiej Kossakow.

Zwyrodnienie plamki z6ttej

Termin: pigtek, 24.01.2025. godz.11:00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzenie: Barttomiej Silkowski, inzynier optyki okularowej i refrakcjonista, Salon Optyczny
LOOK

Opis: Zwyrodnienie plamki zéttej (AMD) to przewlekta choroba oczu, ktéra uszkadza
siatkdwke i prowadzi do utraty wzroku. Degeneracja plamki zéttej jest gtéwng przyczyna
utraty wzroku u ludzi powyzej 50. Roku zycia. Wystepuje czesciej u kobiet. W trakcie
spotkania dowiesz sie, jakie sg jej objawy, rodzaje, metody leczenia i sposoby zapobiegania.

Szwecja i powycieczkowe refleksje

Termin: poniedziatek, 27.01.2025, godz.11:00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: Stefan Iwanski, przewodnik, emerytowany nauczyciel

Opis wydarzenia: Pan Stefan lwanski swoimi opowiesciami przenosi nas w czesto bardzo
oddalone miejsca na Swiecie. Tym razem zaprezentuje ciekawostki o szwedzkiej rodzinie
krolewskiej, o Sztokholmie, dowiemy sie jakie sg zwyczaje, tradycje, historia i kultura Szwecji.

Aloesowe warsztaty dla zdrowia i urody

Termin: wtorek, 28.01.2024, godz. 11.00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikaniski 6, sala 27
Prowadzenie: Bogustawa Franczak, menadzer Forever



Opis: W trakcie spotkania mozna bedzie dowiedziec sig, jak dzieki wtasciwosciom aloesu czué
sie lepiej i wyglgdac¢ piekniej, pozna¢ i wyprébowaé kosmetyki z naturalnego aloesu,
skosztowac czystego aloesowego migzszu do picia, skorzysta¢ z zabiegu pielegnacyjnego na
twarz lub dtonie oraz porozmawiaé¢ o zdrowotnych witasciwosciach tej niezwyktej rosliny
podziwianej od tysiecy lat.

Zgadywanki muzyczne - interaktywna zabawa miedzypokoleniowa

Termin: $roda, 29.01.2025, godz.15:00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikaniski 6, sala 27
Prowadzenie: wolontariusze — mtodziez z projektu , Stop starosci bez radosci”

Opis: ,,Stop Starosci Bez Radosci” to projekt, ktéry powstat z inicjatywy mtodziezy by zwalczaé
problem samotnosci wsrdd oséb starszych. Licealisci i studenci odwiedzajg kluby seniora na
Dolnym Slasku i ,,zarazajg” osoby starsze mtodziericza energia. Pokazuja, jak poprzez zabawe
seniorzy mogg wkroczy¢é w Swiat cyfryzacji, nawigzujg miedzypokoleniowe relacje,
rozmawiajg o swoich potrzebach i problemach, prowadzg kalambury, gry i zabawy od juniora
do seniora. Tym razem odwiedzajg Wroctawskie Centrum Seniora ze specjalnie
przygotowanymi zgadywankami muzycznymi.

Zajecia integrujace z elementami $piewoterapii.

Termin: czwartek, 30.01.2025, godz. 11:00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzacy: Alina Wieczorkowska, absolwentka Wydziatu Wokalnego Panistwowej Szkoty
Muzycznej Il stopnia we Wroctawiu. Byta nauczycielem muzyki, ponad 20 lat pracowata jako
instruktor épiewu w Miodziezowym Domu Kultury Wroctaw-Srédmieécie., gdzie prowadzita
zespot dzieciecy FRYGA.

Opis:Spiew moze nie tylko poprawia¢ nastréj ale takze pozytywnie wptywaé na zdrowie.
Uczestnicy popracujg z wiasnym gtosem i ciatem, co pozwoli zainicjowa¢ pozytywne emocje,
nawigza¢ nowe relacje miedzyludzkie, uaktywni¢ procesy poznawcze. Zapraszamy do
wspolnej zabawy z muzyka.

Twdj e-PIT. Jak rozliczy¢ swoje dochody z réinych irédet?

Termin: pigtek, 31.01.2024, godz.13:00

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzenie: Sebastian Polanski, gtéwny specjalista Referatu Komunikacji Izby Administracji
Skarbowej we Wroctawiu

Opis: Objasniony zostanie proces logowania na stronie www.podatki.gov.pl oraz
zaprezentowany prosty sposob rozliczenia podatkowego on line. Uczestnicy spotkania
dowiedzg sie, ile spraw urzedowych mozna zatatwié przez strone e-urzedu oraz jakie
zaswiadczenia mozna pobraé, nie ponoszac przy tym optat skarbowych. Czym jest PIT-0 dla
seniorow, z czego czerpiemy nasze dochody i jakie w zwigzku z tym rozliczamy PIT-y? Ktdrych
formalnosci trzeba dopilnowaé, by mdc odliczy¢ od podatku ulge termomodernizacyjng lub
rehabilitacyjng i ile dadzg nam one oszczednosci.



