Harmonogram wydarzen WCRS — Wroctawskiego Centrum Seniora

01.04.2025 - 30.04.2025

UWAGA: W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach, na ktére Panstwo wcze$niej sie zapisali, nalezy
pilnie poinformowac¢ o tym fakcie pracownikéw Wroctawskiego Centrum Seniora.
Na Panstwa telefony oczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem
pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Indywidualne porady dla Senioréw - Twoje wsparcie w kazdej sytuacji

Terminy porad: poniedziatki, $rody, czwartki o godz. 17:00 lub 17:30

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 23

Prowadzenie: dr Magda Wieteska, pedagog-andragog, redaktor naczelna czasopisma ,Agora
Seniora”, wykladowca akademicki, dziennikarka, pisarka, specjalistka, ktéra od lat wspiera
senioro6w w ich codziennych wyzwaniach.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Celem poradnictwa jest wsparcie senioréw w znajdowaniu rownowagi, odkrywaniu nowych
drog rozwoju oraz lepszym radzeniu sobie z codziennymi wyzwaniami. Do$wiadczony doradca
pomoze zrozumie¢ zmiany zachodzace w zyciu, dostarczy praktycznych wskazéwek i inspiracji,
ktére wzmacniaja poczucie sprawczoéci oraz jakosci zycia. Zycie na emeryturze to czas nowych
wyzwan, ale takze szansa na realizacje pasji, odkrywanie nowych mozliwosci i zadbanie o siebie.
Czasami jednak moga pojawi¢ sie problemy, z ktérymi trudno poradzi¢ sobie samodzielnie -
samotno$¢, obawy o zdrowie, brak pomystu na wypetnienie wolnego czasu. Indywidualne
konsultacje doswiadczonego doradcy sa odpowiedzig na te potrzeby.

6. Wroctawskie Filmowe Centrum Seniora - spotkanie inauguracyjne

Termin: wtorek, 1 kwietnia, godz. 14:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27 lub 210
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Zapraszamy wszystkich wroctawskich Senior6w na spotkanie inaugurujace szésty edycje
Wroctawskiego Filmowego Centrum Seniora. W trakcie spotkania Pan Stanistaw Dzierniejko,
koordynator WFCS, zaprezentuje program i omoéwi jego szczego6ty. Wroctawskie Filmowe
Centrum Seniora to przede wszystkim warsztaty aktorskie, spotkania autorskie, mozliwos¢
poznania wybitnych postaci polskiego filmu oraz udziat w prestizowych imprezach filmowych.

Cztowiek i jego miejsce we wspodlczesnym Swiecie

Termin: $§roda, 2 kwietnia, godz. 10:30

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.23
Prowadzenie: dr Janusz Maj, filozof, wyktadowca akademicki

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W kolejnym cyklu spotkan filozoficznych pt. ,,Cztowiek i jego miejsce we wspdtczesnym
Swiecie” z cyklu ,0budzi¢ myslenie” bedzie podejmowana problematyka odnoszgca sie do
niepokojacych zjawisk we wspétczesnym Swiecie takich jak np. zmiany klimatyczne, antropocen
czy sztuczna inteligencja. Spostrzeganie tych tematéw bedzie analizowane w szeroko pojetej
perspektywie filozoficznej (aksjologicznej, etycznej, antropologiczno-kulturowej).

Warsztaty tworzenia kartek wielkanocnych

Termin: czwartek, 3 kwietnia, godz. 11:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: Irena Brojek, do§wiadczona bibliotekarka i autorka opowiadan


mailto:karta.seniora@wcrs.pl

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Pod bacznym okiem Pani Ireny Brojek bedzie mozna samodzielnie wykonac¢ piekne
i niepowtarzalne kartki §wigteczne. Razem odkryjemy pasje w tworzeniu tych wyjatkowych dziet
sztuki, ktore przyniosa usmiech na twarzach naszych bliskich.

OdKryj w sobie pisarza!

Termin: czwartek, 3 kwietnia, godz. 16:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzaca: dr Magda Wieteska - pedagog-andragog, redaktor naczelna czasopisma ,Agora
Seniora”, wyktadowca akademicki. Dziennikarka, pisarka

Wstep bezptatny. Obowiagzuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Warsztaty kreatywnego pisania - wyjatkowa przygode ze stowem, emocjami i wyobraznia.
Warsztaty sa dla kazdego, kto chce wyrazi¢ siebie poprzez pisanie, niezaleznie od doswiadczenia.
Jesli macie historie, ktére chcieliby$cie opowiedzie¢ lub pragniecie sprobowaé czego$ nowego —
te zajecia sg dla Was. Pisanie to spos6b na wyrazenie siebie i ¢wiczenie umystu, rozwijajace
kreatywnos$¢, pamie¢ i dajace ogromng satysfakcje. Dzieki zajeciom stworzycie co$ trwatego,
a slowa moga stac sie inspiracjg dla innych. Mozna bedzie m.in. nauczy¢ sie tworzy¢ rézne formy
literackie - od opowiadania po pamietnik czy wiersz, pozna¢ techniki rozwijajace kreatywnos¢
i swdj indywidualny styl pisania.

Wernisaz wystawy , Tajemniczy ogréod” - 20-lecie tworczosci Elzbiety Wodaty
Termin: czwartek, 3 kwietnia, godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna Filia 12 (Dworzec Gtéwny), ul. Pitsudskiego 105
Partnerzy: Miejska Biblioteka Publiczna we Wroctawiu

Wstep bezptatny.

Opis: Bedzie to wieczor peten sztuki, inspiracji i miedzypokoleniowej wymiany doswiadczen.
Wystawa pt. ,Tajemniczy ogrod” to wyjatkowa okazja, by pozna¢ tworczos¢ Elzbiety Wodaty,
artystki, ktora od 20 lat tworzy unikalne kolaze roslinne. Prace te urzekaja subtelnym pieknem,
zamieniajgc rosliny w pejzaze, postacie ludzkie, basniowe stworzenia, portrety, anioty, zwierzeta
i ptaki. Na wystawie zaprezentowane zostang m.in. wielkoformatowe florotypie oraz cykl kolazy
inspirowanych angielska porcelang. W trakcie wernisazu autorka opowie o swoich poczatkach z
Mistrzem Czestawem Rodziewiczem, inspiracjach oraz procesie twoérczym, a takze o zmianach,
jakie zaszly w jej tworczosci przez 20 lat pracy. Wydarzenie u$wietni wystep muzyczny na zZywo
w wykonaniu pani Emilii Jatowieckiej.

6. Wroclawskie Filmowe Centrum Seniora - Casting

Termin: piagtek, 4 kwietnia, godz. 10:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27 i 23

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy w terminie 17.03 - 2.04.2025: tel. 71 344 44 44 lub
7177249 48

Opis: Zapraszamy senioréw 60+ do udziatu w 6. edycji Wroctawskiego Filmowego Centrum
Seniora (WFCS) - wyjatkowego projektu, ktory otwiera drzwi do $wiata teatru i filmu! Uczestnicy
beda mogli rozwija¢ swoje umiejetnosci aktorskie, cwiczy¢ pamiec i ekspresje oraz spotykac sie z
uznanymi aktorami i autorami ksigzek.

Spektakl ,Pchta Szachrajka”

Termin: niedziela, 6 kwietnia, godz. 18:00

Miejsce: Wroctawski Klub ,,Anima”, ul. Pilczycka 47

Wstep bezptatny za okazaniem biletu. Dystrybucja biletéw w Punkcie Informacyjnym WCS,
pl. Dominikanski 6, p.16



Opis: Dynamiczny i zabawny spektakl teatralny, ktéry przenosi widzéw w Swiat peten przygod i
niespodzianek. Opowiadajac historie tytutowej pchty, ktoéra pragnie zdoby¢ szczyt popularnosci
wsréd zwierzat, spektakl porusza tematy takie jak przyjazn, odwaga i akceptacja wlasnej
réznorodnos$ci. Dzieki barwnym postaciom, wartkiej akcji i niezwyklym przygodom, zapewni
niezapomniang rozrywke zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.

Jak geriatra moze wspomadc starsza osobe?

Termin: czwartek, 10 kwietnia, godz. 10:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: dr Karolina Lindner-Pawtowicz z grupy Penta Hospitals Polska

Wstep bezptatny. Obowiagzuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Czy zastanawialiScie sie, jak zadba¢ o swoje zdrowie w dojrzatym wieku? Chcecie dowiedzie¢
sie wiecej o tym, jak geriatra moze wspiera¢ senioréw? Proponujemy spotkanie z ceniong
specjalistka - dr Karoling Lindner-Pawtowicz. Podczas spotkania dowiemy sie: Czym jest staro$¢?
Co to znaczy ,dobra staro$¢"? Porozmawiamy o osobach dtugowiecznych i dowiemy sie jaki jest
cel geriatrii. Wielkie problemy geriatryczne - czym one s3a? Jakie sg trudnosci w opiece zdrowotnej
senioréw iich rozwigzania? Jak geriatra diagnozuje pacjenta? Wielochorobowos¢ i wielolekowo$¢
- jak sobie z nimi radzi¢? Sarkopenia, czyli ostabienie mie$ni jako wazny problem senioréw.
Dodatkowo dla chetnych mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnego pomiaru sity mie$ni za pomoca
dynamometru.

E-doreczenia. Twoj e-PIT. Jak rozliczy¢ swoje dochody z r6Znych zrédet?

Termin: czwartek, 10 kwietnia, godz. 13:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzenie: Sebastian Polanski, gtéwny specjalista Referatu Komunikacji Izby Administracji
Skarbowej we Wroctawiu

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Objasniony zostanie proces logowania na stronie www.podatki.gov.pl oraz zaprezentowany
prosty sposéb rozliczenia podatkowego on line. Uczestnicy spotkania dowiedzg sie, ile spraw
urzedowych mozna zatatwi¢ przez strone e-urzedu oraz jakie zaswiadczenia mozna pobra¢, nie
ponoszac przy tym optat skarbowych. Czym jest PIT-0 dla senioréw, z czego czerpiemy nasze
dochody i jakie w zwigzku z tym rozliczamy PIT-y? Ktorych formalnoSci trzeba dopilnowa¢, by
méc odliczy¢ od podatku ulge termomodernizacyjna lub rehabilitacyjng i ile dadza nam one
oszczednosci.

OdKkryj w sobie pisarza!

Termin: czwartek, 10 kwietnia, godz. 16:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzaca: dr Magda Wieteska - pedagog-andragog, redaktor naczelna czasopisma ,Agora
Seniora”, wyktadowca akademicki. Dziennikarka, pisarka

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Warsztaty kreatywnego pisania - wyjatkowa przygode ze stowem, emocjami i wyobraznia.
Warsztaty sa dla kazdego, kto chce wyrazi¢ siebie poprzez pisanie, niezaleznie od doswiadczenia.
Jesli macie historie, ktore chcieliby$cie opowiedzie¢ lub pragniecie sprobowac czego$ nowego -
te zajecia sg dla Was. Pisanie to spos6b na wyrazenie siebie i ¢wiczenie umystu, rozwijajace
kreatywnos$¢, pamie¢ i dajace ogromng satysfakcje. Dzieki zajeciom stworzycie co$§ trwatego,
a slowa mogg stac sie inspiracjg dla innych. Mozna bedzie m.in. nauczy¢ sie tworzy¢ rézne formy
literackie - od opowiadania po pamietnik czy wiersz, pozna¢ techniki rozwijajace kreatywnos¢
i swoj indywidualny styl pisania.

Dobér produktéw medycznych, uzyskanie refundacji oraz dofinansowania
Termin: pigtek, 11 kwietnia, godz. 11:00
Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27



Prowadzenie: Martyna Kamion, specjalistka ds. dofinansowan i refundacji z Firmy DT Dolny Slask
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Podczas prelekcji, seniorzy, ich rodziny oraz opiekunowie dowiedza sie, gdzie znaleZ¢
pomoc w sytuacjach kryzysowych, takich jak udar czy ztamanie. W jaki sposéb mozna utatwié
sobie lub osobie bliskiej codzienne funkcjonowanie, korzystajac z odpowiedniego sprzetu
rehabilitacyjnego i pomocniczego. Uczestnicy spotkania dowiedzg sie rdéwniez, jakie s3a
mozliwosci uzyskania refundacji i dofinansowan, co moze stanowi¢ ogromne wsparcie finansowe
w trudnych chwilach. Warto podkresli¢, ze Punkt Informacyjny InfoNiepetnosprawni zostat
stworzony z my$lg o osobach potrzebujgcych wsparcia oraz o tych, ktérzy chca pomaga¢. To
miejsce, gdzie mozna znaleZ¢ nie tylko informacje, ale takze serdeczng pomoc i zrozumienie.

Partynickie tajemnice i niezwyklos$ci

Termin: poniedziatek, 14 kwietnia, godz. 11:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzenie: Mariusz Walszczak, zastepca dyrektora ds. marketingu, organizacji imprez
i rekreacji jezdzieckiej, Agata Wieckowiak, kierownik ds. rekreacji jezZdzieckiej, Joanna Hlebionek,
specjalista ds. sprzedazy i marketingu

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: 118 lat Wroctawskiego Toru Wyscigow Konnych. Wroctawski Tor Wyscigéw Konnych
Partynice zaprojektowany przez R. Jurgensa z Hamburga, oddany zostat do uzytku w 1907 roku w 75
rocznice istnienia Slaskiego Zwigzku Hodowcéw Koni i Wyscigéw Konnych. O niezwyktej historii
tego miejsca, legendach polskiego jezdziectwa, organizowanych gonitwach i wydarzeniach
opowiedzg pracownicy Partynic. Serdecznie zapraszamy!

Spotkanie z aktorka Magdalena Zawadzka

Termin: czwartek, 17 kwietnia, godz. 14:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: w ramach 6. Wroctawskiego Filmowego Centrum Seniora zapraszamy na wyjatkowe
spotkanie z Magdaleng Zawadzkg - znakomitg aktorka teatralng i filmowg, niezapomniang
odtworczynia roli Basi Wotodyjowskiej. Podczas spotkania porozmawiamy o jej bogatej karierze,
wspomnieniach z planu oraz mitosci do teatru. Zachecamy do poznania kuliséw pracy aktorskiej
i postuchania opowiesci peinych pas;ji.

OdKkryj w sobie pisarza!

Termin: czwartek, 17 kwietnia, godz. 16:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzaca: dr Magda Wieteska - pedagog-andragog, redaktor naczelna czasopisma ,Agora
Seniora”, wyktadowca akademicki. Dziennikarka, pisarka

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Warsztaty kreatywnego pisania - wyjatkowa przygode ze stowem, emocjami i wyobraznia.
Warsztaty sa dla kazdego, kto chce wyrazi¢ siebie poprzez pisanie, niezaleznie od doswiadczenia.
Jesli macie historie, ktore chcieliby$cie opowiedzie¢ lub pragniecie sprobowac czego$ nowego -
te zajecia sg dla Was. Pisanie to spos6b na wyrazenie siebie i ¢wiczenie umystu, rozwijajace
kreatywnos$¢, pamiec i dajagce ogromng satysfakcje. Dzieki zajeciom stworzycie co$ trwatego,
a stowa mogg stac sie inspiracja dla innych. Mozna bedzie m.in. nauczy¢ sie tworzy¢ rézne formy
literackie - od opowiadania po pamietnik czy wiersz, pozna¢ techniki rozwijajace kreatywnos¢
i swoj indywidualny styl pisania.



Wroclaw Stare Miasto

Termin: czwartek, 24 kwietnia, godz. 11:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: Stefan Iwanski, przewodnik, emerytowany nauczyciel

Wstep bezptatny. Obowiagzuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Zapraszamy na wyktad poswiecony Staremu Miastu we Wroctawiu, podczas ktérego poznamy
historie i architekture jego najwazniejszych zabytkéw. Poznamy monumentalny Koéciét Sw. Marii
Magdaleny, stynacy z gotyckich detali i legendarnego Mostka Pokutnic. Nastepnie oméwimy
Sredniowieczne Kkorzenie Rynku i wyjatkowg zabudowe serca miasta. Przyjrzymy sie takze
Kosciotowi Sw. Elzbiety, ktérego wysoka wieza przez wieki dominowata nad panorama Wroctawia.
Spotkanie bedzie okazja, by lepiej poznac historie i ducha tego niezwyktego miasta!

OdKryj w sobie pisarza!

Termin: czwartek, 24 kwietnia, godz. 16:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzaca: dr Magda Wieteska - pedagog-andragog, redaktor naczelna czasopisma ,Agora
Seniora”, wyktadowca akademicki. Dziennikarka, pisarka

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Warsztaty kreatywnego pisania - wyjatkowa przygode ze stowem, emocjami i wyobraznia.
Warsztaty s dla kazdego, kto chce wyrazi¢ siebie poprzez pisanie, niezaleznie od do$wiadczenia.
Jesli macie historie, ktére chcielibys$cie opowiedzie¢ lub pragniecie sprobowaé czegos nowego —
te zajecia s3 dla Was. Pisanie to spos6b na wyrazenie siebie i ¢wiczenie umystu, rozwijajace
kreatywno$¢, pamie¢ i dajace ogromng satysfakcje. Dzieki zajeciom stworzycie co$ trwatego,
a stowa mogg stac sie inspiracjg dla innych. MoZna bedzie m.in. nauczy¢ sie tworzy¢ rézne formy
literackie - od opowiadania po pamietnik czy wiersz, pozna¢ techniki rozwijajgce kreatywnos¢
i swoj indywidualny styl pisania.

Masaz Kobido

Termin: pigtek, 25 kwietnia, godz. 11:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27
Prowadzenie: Ewelina Winiecka

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W ramach wydarzenia odbedzie sie wyktad na temat korzysci ptynacych z masazu Kobido,
takich jak poprawa jedrnosci skory, redukcja napiecia mie$niowego, stymulacja naturalnych
procesOw regeneracyjnych oraz ogdlne odprezenie i rownowaga. Dodatkowo, zaplanowany jest
masaz pokazowy, ktéry pozwoli uczestnikom na wtasne oczy zobaczy¢ techniki Kobido w praktyce i
zrozumie¢, jak holistycznie dziata na ciato i umyst.

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska - Zycie i tworczos¢

Termin: wtorek 29 kwietnia, godz. 11:00

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, sala 27

Prowadzenie: Iwona Strzelewicz - Ziemianska, dziennikarka, wyktadowca, kuratorka wystaw,
badaczka i popularyzatorka twoérczosci Rodziny Kossakéw i Jerzego Dudy Gracza

Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: 9 lipca 2025 roku przypada 80. rocznica $mierci jednej z najwiekszych polskich poetek - Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, ktérej twdrczos¢ od lat jest obiektem badan najwiekszych
autorytetow skupionych przy Instytucie Badan Literackich w Warszawie. Pawlikowska-
Jasnorzewska to, jak pisata o ,kolezance po piérze” noblistka Wistawa Szymborska, ,poetka, ktorej
widzenie $wiata, pojmowanie mitosci jest tak uniwersalne i wyprzedzajace epoke, ze wzrusza kolejne
pokolenia czytelnikéw”. Spuscizna ,polskiej Safony”, jak mawial o Niej Tadeusz Boy-Zelenski, to 500
wierszy, 20 sztuk teatralnych i 10 stuchowisk radiowych. To takze kilkadziesigt utworéw stricte
patriotycznych.



Czlowiek i jego miejsce we wspodlczesnym swiecie

Termin: $Sroda, 30 kwietnia, godz. 10:30

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.23
Prowadzenie: dr Janusz Maj, filozof, wyktadowca akademicki

Wstep bezptatny. Obowiagzujg zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: W kolejnym cyklu spotkan filozoficznych pt. ,Cztowiek i jego miejsce we wspdiczesnym
Swiecie” z cyklu ,0budzi¢ my$lenie” bedzie podejmowana problematyka odnoszaca sie do
niepokojacych zjawisk we wspdtczesnym swiecie takich jak np. zmiany klimatyczne, antropocen czy
sztuczna inteligencja. Spostrzeganie tych tematéw bedzie analizowane w szeroko pojetej
perspektywie filozoficznej (aksjologicznej, etycznej, antropologiczno-kulturowej).



